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&lt;p&gt;Fitoterapia no Esporte Por Vanderli Marchiori As primeiras imagens que 

surgem na cabe&#231;a de profissionais em rela&#231;&#227;o a este assunto, &#12

9534;  em geral, s&#227;o referentes a plantas possivelmente ergog&#234;nicas, o

u seja, que aumentam a massa muscular.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas a fitoterapia vai muito al&#233;m &#129534;  disto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Primeiro h&#225; que se e...&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As primeiras imagens que surgem na cabe&#231;a de profissionais em rela

&#231;&#227;o a este assunto, em geral, &#129534;  s&#227;o referentes a plantas

 possivelmente ergog&#234;nicas, ou seja, que aumentam a massa muscular.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Mas a fitoterapia vai muito al&#233;m disto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Primeiro h&#225; &#129534;  que se e...Veja Mais&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nutri&#231;&#227;o aplicada &#224; Gin&#225;stica R&#237;tmica PorDra.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Renata Rebello Mendes A gin&#225;stica r&#237;tmica (GR) &#233; uma mod

alidade esportiva que &#129534;  exige graciosidade e leveza de movimentos, comb

inando a din&#226;mica corporal com o manuseio harm&#244;nico de aparelhos ofici

ais, como bola, ma&#231;as, &#129534;  fitas, arcos e cordas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por ser uma combina&#231;...&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A gin&#225;stica r&#237;tmica (GR) &#233; uma modalidade esportiva que 

exige graciosidade e leveza de &#129534;  movimentos, combinando a din&#226;mica

 corporal com o manuseio harm&#244;nico de aparelhos oficiais, como bola, ma&#23

1;as, fitas, arcos e cordas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por ser &#129534;  uma combina&#231;...Veja Mais&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como identificar a pseudoci&#234;ncia no nosso cotidiano? Por Profa.Dra

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;L&#237;via Gon&#231;alves Pseudocientistas e negacionistas da ci&#234;n

cia s&#227;o pessoas que &#129534;  negam e contestam as descobertas cient&#237;

ficas atrav&#233;s de argumentos e/ou teorias baseados apenas em cren&#231;as, e

mbora consigam confundir e convencer &#129534;  a popula&#231;&#227;o de que ...

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pseudocientistas e negacionistas da ci&#234;ncia s&#227;o pessoas que n

egam e contestam as descobertas cient&#237;ficas atrav&#233;s de &#129534;  argu

mentos e/ou teorias baseados apenas em cren&#231;as, embora consigam confundir e

 convencer a popula&#231;&#227;o de que ...Veja Mais&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;FUTEBOL CONTEMPOR&#194;NEO, O &#129534;  PAPEL ESPECIAL DA NUTRI&#199;&

#195;O! Por Dra.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mirtes Stancanelli O futebol contempor&#226;neo de elite possui demanda

s fisiol&#243;gicas, metab&#243;licas e neurais aumentadas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Neste contexto, &#129534;  mais do que nunca, os aspectos relacionados 

a otimiza&#231;&#227;o de desempenho s&#227;o altamente considerados pelos jogad

ores e por toda a &#129534;  equipe...&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O futebol contempor&#226;neo de elite possui demandas fisiol&#243;gicas

, metab&#243;licas e neurais aumentadas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Neste contexto, mais do que nunca, os aspectos relacionados &#129534;  

a otimiza&#231;&#227;o de desempenho s&#227;o altamente considerados pelos jogad

ores e por toda a equipe...Veja Mais&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Depend&#234;ncia de exerc&#237;cio f&#237;sico: preval&#234;ncia e &#12

9534;  impacto &#224; sa&#250;de Por Prof.Dr.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Murilo D&#225;ttilo Os benef&#237;cios de uma vida fisicamente ativa &#

224; sa&#250;de j&#225; s&#227;o muito bem conhecidos, &#129534;  seja para os a

spectos f&#237;sicos, metab&#243;licos e/ou mentais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por outro lado, o pre&#231;o de qualquer excesso &#233; frequentemente 

elevado, e isso &#129534;  n&amp;ati...&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os benef&#237;cios de uma vida fisicamente ativa &#224; sa&#250;de j&#2

25; s&#227;o muito bem conhecidos, seja para os aspectos f&#237;sicos, metab&#24

3;licos &#129534;  e/ou mentais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por outro lado, o pre&#231;o de qualquer excesso &#233; frequentemente 

elevado, e isso n&amp;ati...Veja Mais&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Suplementos Contaminados Por Dr.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Gustavo Duarte &#129534;  Pimentel, Nutricionista e Professor da Univer

sidade Federal de Goi&#225;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um recente estudo publicado no JAMA Network Open, observou de 2007-2016

 que &#129534;  dos suplementos diet&#233;ticos vendidos nos EUA, mais de 700 ha

viam sido adulterados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dentre eles, destacamos que 45% foram adultera...&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um recente estudo &#129534;  publicado no JAMA Network Open, observou d

e 2007-2016 que dos suplementos diet&#233;ticos vendidos nos EUA, mais de 700 ha

viam sido &#129534;  adulterados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dentre eles, destacamos que 45% foram adultera...Veja Mais&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Efeito placebo na nutri&#231;&#227;o esportiva&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pedro Perim - Nutricionista, mestrando em ci&#234;ncias pela Faculdade 

&#129534;  de Medicina da USP, coordenador cient&#237;fico do Science Play&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;O efeito placebo vem sendo uma das &#225;reas de pesquisa na nutri&#231

;&#227;o &#129534;  mais relevantes para explicar principalmente, o efeito ergog

&#234;...&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pedro Perim - Nutricionista, mestrando em ci&#234;ncias pela Faculdade 

de Medicina da USP, &#129534;  coordenador cient&#237;fico do Science PlayO efei

to placebo vem sendo uma das &#225;reas de pesquisa na nutri&#231;&#227;o mais r

elevantes para explicar &#129534;  principalmente, o efeito ergog&#234;...Veja M

ais&lt;/p&gt;
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