
app betano oficial

&lt;p&gt;O que &#233; doping? Conhe&#231;a os tipos e as suas consequ&#234;ncias

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando se aproximam competi&#231;&#245;es esportivas de grande porte, c

omo Olimp&#237;adas, â�½ï¸�  Copa do Mundo, Liga Mundial de v&#244;lei, &#233; comum

 que se fale muito em doping.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Seja pelo recorrente n&#250;mero de casos â�½ï¸�  que v&#234;m sendo relata

dos nos &#250;ltimos tempos, ou pela apreens&#227;o dos atletas ao tema, o fato 

&#233; que o doping â�½ï¸�  &#233; um dos principais assuntos no mundo dos esportes 

de alto n&#237;vel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas o doping tamb&#233;m tem rela&#231;&#227;o com atitudes que â�½ï¸�  faz

emos em nosso dia a dia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O doping &#233; muito mais do que a busca pela alta performance.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Abaixo discutiremos mais detalhadamente â�½ï¸�  sobre isso e como esse fen&

#244;meno &#233; presente em nossas vidas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; doping?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A melhor defini&#231;&#227;o de doping seria: uso â�½ï¸�  de subst&#226;nci

as sint&#233;ticas no corpo visando maximizar ganhos de massa, desempenho, rendi

mento, agilidade, for&#231;a, concentra&#231;&#227;o e reduzindo perdas como o â�½

ï¸�  cansa&#231;o, fadiga e tempo de recupera&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse ato de dopagem ou auto dopagem em alguns casos, pode ser realizado

 tanto em â�½ï¸�  animais quanto humanos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essas subst&#226;ncias modificam a resposta que a pessoa teria a um det

erminado est&#237;mulo, geralmente o beneficiando.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O efeito do â�½ï¸�  doping, em geral, &#233; de curta dura&#231;&#227;o e c

ostuma trazer malef&#237;cios com o passar do tempo, portanto seu uso costuma â�½ï¸�

  ser espec&#237;fico e pontual.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; doping nos esportes?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O ato de doping em competi&#231;&#245;es oficiais &#233; proibido e pas

s&#237;vel de â�½ï¸�  puni&#231;&#227;o, geralmente resultando na elimina&#231;&#227

;o da competi&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O doping nos esportes, nada mais &#233; que o uso de subst&#226;ncias c

onsideradas indevidas â�½ï¸�  por proporcionarem vantagens f&#237;sicas e mentais so

bre os outros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O doping se popularizou muito ap&#243;s a segunda guerra mundial, devid

o ao â�½ï¸�  uso de anfetaminas pelos soldados durante as batalhas ou durante a pr&#

225;tica de esportes para &quot;animar a moral&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Desde 1968, o â�½ï¸�  Comit&#234; Ol&#237;mpico Internacional realiza teste

s de drogas durante as competi&#231;&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A partir de 1976, os esteroides foram proibidos e durante as â�½ï¸�  d&#233

;cadas de 1970 e 1980 foram desenvolvidos testes mais confi&#225;veis.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mesmo assim, na d&#233;cada de 1990 diferentes subst&#226;ncias ainda e

ram usadas â�½ï¸�  por diversos atletas: ciclistas, velocistas, ginastas, tenistas, 

futebolistas etc.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Podemos notar a import&#226;ncia desse tema no caso recente da Olimp&#2

37;ada de â�½ï¸�  T&#243;quio 2020 em que a R&#250;ssia n&#227;o pode competir como 

na&#231;&#227;o, os atletas russos representaram o ROC (Comit&#234; Ol&#237;mpic) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -96 Td (o Russo).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Essa â�½ï¸�  medida foi tomada em resposta &#224;s recentes descobertas de 

doping envolvendo as Olimp&#237;adas de inverno de Sochi em 2014 e â�½ï¸�  na Rio 20

16.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dopings esses que vinham de um programa do estado russo que operou por 

pouco mais de 4 anos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quais â�½ï¸�  s&#227;o os tipos de subst&#226;ncias usadas?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As subst&#226;ncias que v&#234;m sendo mais utilizadas e que s&#227;o p

roibidas s&#227;o divididas em cinco â�½ï¸�  categorias: estimulantes, narc&#243;tic

o-analg&#233;sicos, agentes anabolizantes, diur&#233;ticos e horm&#244;nios.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Essas subst&#226;ncias podem ser consideradas il&#237;citas com rela&#2

31;&#227;o a {k0} quantidade: existe uma â�½ï¸�  quantia toler&#225;vel para cada su

bst&#226;ncia definida pelo COI e outros &#243;rg&#227;os esportivos internacion

ais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estimulantes&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como o pr&#243;prio nome j&#225; diz, as subst&#226;ncias â�½ï¸�  estimulan

tes, animam e ajudam o corpo a realizar as atividades f&#237;sicas, pois acelera

m o metabolismo e o ritmo card&#237;aco.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essas drogas â�½ï¸�  costumam ter efeitos de diminui&#231;&#227;o da dor e 

estimulam a adrenalina.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ap&#243;s o uso pode gerar falta de apetite, ins&#244;nia, euforia, â�½ï¸� 

 exaust&#227;o, alucina&#231;&#245;es, aumento de temperatura corporal, tremores

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Narc&#243;tico-analg&#233;sicos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As subst&#226;ncias narc&#243;tico-analg&#233;sicas t&#234;m o objetivo

 de relaxar a pessoa para reduzir os efeitos â�½ï¸�  de dor ou sensibilidade, geralm

ente usados em esportes e atividades de resist&#234;ncia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essas subst&#226;ncias podem levar &#224; depend&#234;ncia f&#237;sica 

e ps&#237;quica, â�½ï¸�  al&#233;m de n&#225;usea e v&#244;mitos, pris&#227;o de ven

tre, ins&#244;nia, perda de equil&#237;brio, depress&#227;o, diminui&#231;&#227;

o da concentra&#231;&#227;o e frequ&#234;ncia card&#237;aca.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Agentes anabolizantes&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esses â�½ï¸�  agentes s&#227;o divididos em ester&#243;ides e beta-2 agonis

tas, que possuem efeitos diferentes no corpo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os ester&#243;ides s&#227;o procurados principalmente para aumento â�½ï¸�  

de massa muscular, assim como ganho de for&#231;a explosiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Seu uso pode acarretar press&#227;o alta, infertilidade, doen&#231;as n

o f&#237;gado e aumento â�½ï¸�  da chance de desenvolvimento de tumores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em homens pode levar tamb&#233;m &#224; impot&#234;ncia sexual, atrofia

 dos test&#237;culos, diminui&#231;&#227;o da testosterona, queda â�½ï¸�  de cabelo 

e muito mais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nas mulheres pode alterar a morfologia corporal levando a se assemelhar

 a de um homem, altera&#231;&#227;o â�½ï¸�  de voz e do ciclo menstrual.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As subst&#226;ncias englobadas como beta-2 agonistas geram efeitos muit

o parecidos com os ester&#243;ides, por&#233;m n&#227;o â�½ï¸�  derivam do horm&#244

;nio masculina testosterona.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Seu uso indevido pode levar a tremores, arritmia card&#237;aca, c&#227;

ibras musculares e ansiedade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Diur&#233;ticos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Normalmente essas subst&#226;ncias s&#227;o â�½ï¸�  utilizadas para perda r

&#225;pida de peso e para secar os m&#250;sculos para dar uma melhor apar&#234;n

cia e performance.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso ocorre, pois, â�½ï¸�  a fun&#231;&#227;o dessas subst&#226;ncias &#233

; secretar urina, fazendo com que diminua a &#225;gua do corpo, limpando o corpo

 de impurezas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O â�½ï¸�  uso de excessivo de diur&#233;ticos pode levar a doen&#231;as car

d&#237;acas e renais s&#233;rias, al&#233;m de desidrata&#231;&#227;o, perda de 

sais minerais â�½ï¸�  e diminui&#231;&#227;o do volume de sangue.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Horm&#244;nios&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os horm&#244;nios s&#227;o subst&#226;ncias que nosso corpo produz em d

eterminadas situa&#231;&#245;es para se adaptar e â�½ï¸�  conseguir produzir determi

nadas a&#231;&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O doping aqui &#233; a inser&#231;&#227;o desses horm&#244;nios de form

a sint&#233;tica, acelerando o desenvolvimento do corpo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os mais â�½ï¸�  comuns de serem usados s&#227;o a efedrina, testosterona, n

androlona e eritropoetina.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esses horm&#244;nios ajudam no est&#237;mulo do sistema nervoso e card&

#237;aco, â�½ï¸�  aumento de massa muscular, oxigena&#231;&#227;o das c&#233;lulas e

 aumento na quantidade de gl&#243;bulos vermelhos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como &#233; feito o exame antidoping?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O exame â�½ï¸�  de antidoping &#233; realizado atrav&#233;s de uma t&#233;c

nica de investiga&#231;&#227;o na urina, chamada de espectrometria de massa, que

 carrega os â�½ï¸�  &#225;tomos positivamente e negativamente para que possam ser in

vestigados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o coletados 65 ml, aproximadamente, de urina dos atletas, analis

ando tamb&#233;m o â�½ï¸�  pH da solu&#231;&#227;o, usando, al&#233;m da espectromet

ria de massa, outras t&#233;cnicas como a cromatografia gasosa que separa as sub

st&#226;ncias uma â�½ï¸�  da outra.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As amostras s&#227;o separadas em prova e contraprova, para uma valida&

#231;&#227;o mais apurada, precisando que as duas confirmem positivo â�½ï¸�  para se

r considerado doping.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quais os riscos de fazer doping?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m de todos esses efeitos citados nos &#250;ltimos t&#243;picos,

 essas subst&#226;ncias podem â�½ï¸�  levar &#224; depend&#234;ncia qu&#237;mica se 

usadas continuamente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A pr&#243;pria condi&#231;&#227;o de dependente qu&#237;mico pode traze

r ainda mais problemas para a pessoa, â�½ï¸�  podendo fazer surgir outras comorbidad

es, como transtornos mentais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No caso de atletas, um simples doping pode acabar com {k0} imagem e â�½ï¸� 

 dependendo do caso com toda a carreira constru&#237;da at&#233; ali.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quais s&#227;o as consequ&#234;ncias do doping?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como eu disse ao in&#237;cio do â�½ï¸�  texto, pessoas comuns tamb&#233;m p

raticam o ato de doping mesmo que sem perceber.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Normalmente, pessoas que se dopam porque praticam esportes â�½ï¸�  ou muscu

la&#231;&#227;o costumam usar anabolizantes e horm&#244;nios para aumentar o gan

ho de massa,beleza e defini&#231;&#227;o do corpo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em outras situa&#231;&#245;es o â�½ï¸�  uso de drogas l&#237;citas e il&#23

7;citas tamb&#233;m pode ser usado como um doping.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando algu&#233;m usa algum tipo de droga indiscriminadamente, â�½ï¸�  ape

nas para esquecer de seus problemas ou para ficar mais relaxado, tamb&#233;m pod

e ser considerado um doping.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Afinal, o &#225;lcool e â�½ï¸�  outras drogas t&#234;m uma rela&#231;&#227;

o parecida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Muitos procuram drogas estimulantes como a coca&#237;na para tentar mel

horar {k0} efici&#234;ncia no trabalho, por â�½ï¸�  exemplo, ou o &#225;lcool para l

idar com suas emo&#231;&#245;es , ou ent&#227;o maconha para &quot;curtir&quot; 

mais o momento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Todos esses usos â�½ï¸�  podem gerar consequ&#234;ncias terr&#237;veis &#22

4; sa&#250;de mental e f&#237;sica, al&#233;m dos riscos de depend&#234;ncia j&#

225; comentados anteriormente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O uso dessas subst&#226;ncias â�½ï¸�  compromete &#243;rg&#227;os vitais co

mo rins, f&#237;gado e cora&#231;&#227;o, assim como pode prejudicar habilidades

 cognitivas como pensamento, mem&#243;ria, concentra&#231;&#227;o e aten&#231;&#

227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Conclus&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vimos â�½ï¸�  o que &#233; o doping e que ele vai muito al&#233;m do uso em

 atletas e do meio esportivo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Todos n&#243;s â�½ï¸�  estamos ou j&#225; fomos sujeitos a pr&#225;ticas qu

e sejam consideradas um tipo de doping.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Acontece que hoje a cultura da beleza â�½ï¸�  faz com que muitos homens e m

ulheres busquem um corpo ideal muitas vezes inalcan&#231;&#225;vel e para isso r

ecorram ao uso â�½ï¸�  de anabolizantes e horm&#244;nios em {k0} maioria.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim como o uso de rem&#233;dios e outras drogas l&#237;citas ou il&#2

37;citas para conseguir â�½ï¸�  benef&#237;cios em lugares e contexto indevidos.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;O doping infelizmente j&#225; &#233; algo mais presente em nossa realid

ade do que deveria e â�½ï¸�  isso se converte diretamente nos esportes, com cada vez

 mais esc&#226;ndalos de doping nas competi&#231;&#245;es mais importantes.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Para continuar aprendendo mais â�½ï¸�  sobre temas relacionados &#224; sa&#

250;de mental e depend&#234;ncia qu&#237;mica, leia nosso blog.&lt;/p&gt;
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