
betesporte goias

&lt;p&gt;Tempo de leitura: 4 minutos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Esporte pode ser utilizado como Pol&#237;tica de:Sa&#250;de:&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Movimentos corporais como caminhar, correr, andar de bicicleta, nadar, 

â�¨ï¸�  jogar modalidades com bola, realizar exerc&#237;cios aer&#243;bicos e treina

mentos funcionais, entre outras pr&#225;ticas esportivas, recreativas e l&#250;d

icas s&#227;o excelentes para â�¨ï¸�  fortalecer os m&#250;sculos, melhorar o colest

erol, a frequ&#234;ncia dos batimentos card&#237;acos e a circula&#231;&#227;o s

angu&#237;nea, reduzir a ansiedade e a â�¨ï¸�  depress&#227;o, evitar ou controlar d

oen&#231;as cardiovasculares ou cr&#244;nicas, como o diabetes e a osteoporose, 

o envelhecimento e o enfraquecimento dos â�¨ï¸�  ossos, e aumentar a autoestima e ca

pacidade cognitiva mental, entre outros efeitos ben&#233;ficos de um estilo de v

ida saud&#225;vel e â�¨ï¸�  da manuten&#231;&#227;o de h&#225;bitos alimentares e de

 hidrata&#231;&#227;o sadios, teoricamente aumentando a longevidade dos moradore

s da regi&#227;o e possivelmente reduzindo â�¨ï¸�  as necessidades de gastos governa

mentais futuros com hospitais, ambul&#226;ncias, m&#233;dicos, consultas, exames

 e rem&#233;dios.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Seguran&#231;a P&#250;blica:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O estabelecimento de equipamentos voltados para â�¨ï¸�  disponibiliza&#231;

&#227;o de atividades esportivas &#224; popula&#231;&#227;o, principalmente junt

o a comunidades carentes ou de vulnerabilidade e risco social, possui um grande 

â�¨ï¸�  potencial para afastar a juventude das drogas e da influ&#234;ncia do tr&#22

5;fico, da criminalidade e da viol&#234;ncia, ao oferecer um â�¨ï¸�  espa&#231;o de 

lazer que promova uma ocupa&#231;&#227;o favor&#225;vel do tempo ocioso destes c

idad&#227;os de menoridade, funcionando n&#227;o apenas como um â�¨ï¸�  mecanismo de

 amplia&#231;&#227;o dos direitos universais e prote&#231;&#227;o social destes 

indiv&#237;duos, mas como uma estrat&#233;gia alternativa de preven&#231;&#227;o

 ao seu â�¨ï¸�  ingresso no crime.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Educa&#231;&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Seja na mais simples cl&#237;nica de participa&#231;&#227;o ou no mais 

intenso treinamento de alto rendimento, as experi&#234;ncias coletivas â�¨ï¸�  e ind

ividuais de aprendizado, competi&#231;&#227;o e coopera&#231;&#227;o, proporcion

adas pelo Esporte, possuem um papel fundamental na forma&#231;&#227;o de crian&#

231;as e adolescentes, â�¨ï¸�  ensinando-as a lidar com vit&#243;rias e derrotas em 

grupo, assim como conquistas e fracassos pessoais, contribuindo, juntamente com 

seus estudos â�¨ï¸�  escolares, para o desenvolvimento de no&#231;&#245;es de persev

eran&#231;a, respeito &#224;s autoridades, constru&#231;&#227;o do car&#225;ter,

 integridade e honestidade, coragem e trabalho â�¨ï¸�  em equipe, entre outros conhe

cimentos, valores humanos, li&#231;&#245;es e amizades que estes v&#227;o levar 

para a vida toda.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Economia:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os investimentos em â�¨ï¸�  Centros Esportivos tamb&#233;m podem ser eficie

ntes para fomentar oportunidades de emprego, inclus&#227;o e ascens&#227;o socia

l locais, n&#227;o apenas atrav&#233;s dos â�¨ï¸�  atletas de elite, que eventualmen

te conseguirem desenvolver carreiras de sucesso, com base em seus&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;talentos descobertos nestes locais, mas principalmente por â�¨ï¸�  meio de 

toda uma cadeia de profissionais voltados para a presta&#231;&#227;o de servi&#2

31;os, como professores de educa&#231;&#227;o f&#237;sica, t&#233;cnicos, &#225;

rbitros, â�¨ï¸�  entre outros, e com&#233;rcio de produtos relacionados, como equipa

mentos esportivos, alimenta&#231;&#227;o saud&#225;vel e suplementa&#231;&#227;o

 nutricional, entre outros, causando impactos socioecon&#244;micos â�¨ï¸�  positivos

 no m&#233;dio e longo prazo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Qualidade de Vida:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A pr&#225;tica regular de esportes e atividades f&#237;sicas gera diver

sos benef&#237;cios ao corpo â�¨ï¸�  e &#224; mente das pessoas em seu dia-a-dia, po

dendo funcionar como uma v&#225;lvula de escape do estresse da rotina do â�¨ï¸�  tra

balho e dos afazeres dom&#233;sticos e prevenindo o envelhecimento na idade adul

ta, e evitando o sedentarismo e a obesidade, diminuindo â�¨ï¸�  a ansiedade e ajudan

do na regulariza&#231;&#227;o do sono de crian&#231;as e adolescentes, colaboran

do com melhorias ao bem-estar comunit&#225;rio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entretenimento &amp; Cultura:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As â�¨ï¸�  estruturas f&#237;sicas utilizadas para treinos e competi&#231;&

#245;es esportivas tamb&#233;m podem servir como espa&#231;os de conviv&#234;nci

a e lazer, seja em ocasi&#245;es â�¨ï¸�  onde a comunidade venha assistir ao desempe

nho dos atletas, ou abrigando eventos de M&#250;sica, Artes, Gastronomia, entre 

outros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Todos os Pisos â�¨ï¸�  Esportivos, como Pistas de Atletismo, Quadras Polies

portivas, Gramados Sint&#233;ticos, Pisos Para Lutas, Pisos para Academias, Piso

s para Playgrounds, Infraestruturas Esportivas, â�¨ï¸�  como Acess&#243;rios de Atle

tismo, Acess&#243;rios de Esportes com Bola, Equipamentos de Gin&#225;stica Ol&#

237;mpica, Piscinas Ol&#237;mpicas e Componentes Hidr&#225;ulicos, Alambrados e 

â�¨ï¸�  Divis&#243;rias de Quadras, Assentos Fixos e Arquibancadas Retr&#225;teis, I

lumina&#231;&#227;o Esportiva, Placares Eletr&#244;nicos e Sonoriza&#231;&#227;o

 e Projetos de Acessibilidade e Paral&#237;mpicos, â�¨ï¸�  Constru&#231;&#245;es Esp

ortivas, como Est&#225;dios, Gin&#225;sios &amp; Arenas Multi&#250;so e Vilas Ol

&#237;mpicas e Centros de Treinamento com Alojamentos, Refeit&#243;rios e Vesti&

#225;rios, â�¨ï¸�  assim como Bases e Terraplanagem para Pistas de Atletismo e Quadr

as Poliesportivas, Gramados Naturais, Sistemas de Drenagem e Irriga&#231;&#227;o

 para â�¨ï¸�  Campos de Futebol, Pistas de Skate, Vel&#243;dromos Para Ciclismo e Pr

ojetos Esportivos Especiais, essenciais para oferecer esses importantes benef&#2

37;cios &#224; â�¨ï¸�  Sociedade podem ser fornecidos e executados em todas as regi&

#245;es do Brasil, e da Am&#233;rica Latina, pela RECOMA.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Saiba mais sobre â�¨ï¸�  nossos produtos e servi&#231;os em: http://www.rec

oma.com.br/&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;esporte atletismo futebol futsal voleibol basquete handebol lutas judo 

ginastica musculacao crossfit fitness playground nata&#231;&#227;o â�¨ï¸�  skate cic

lismo saude seguranca educacao economia qualidadedevida entretenimento cultura b

rasil recoma&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Declara&#231;&#227;o de Autoria:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;RECOMA&#174; (Copyright&#169;) â�� Declaramos que todos os textos â�¨ï¸�  aqu

i publicados s&#227;o de autoria pr&#243;pria e protegidos pela Lei do Direito A

utoral n&#186; 9.610/98.&lt;/p&gt;
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