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&lt;p&gt;Pr&#233;via do material em texto&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quest&#227;o 1/10 - Biomec&#226;nica do Esporte e Exerc&#237;cio Atente

 para a seguinte imagem: Ap&#243;s esta avalia&#231;&#227;o, &#127775;  caso que

ira ver a imagem integralmente, ela est&#225; dispon&#237;vel em: ALBUQUERQUE, A

.M.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Biomec&#226;nica pr&#225;tica no exerc&#237;cio f&#237;sico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Curitiba: InterSaberes, 2020.p.204.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Considerando a cita&#231;&#227;o &#127775;  e os conte&#250;dos do livr

o-base Biomec&#226;nica pr&#225;tica no exerc&#237;cio f&#237;sico sobre as for&

#231;as atuantes durante o movimento representado na imagem, &#127775;  assinale

 a alternativa correta: A No momento 1, h&#225; maior ativa&#231;&#227;o do delt

oide anterior.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;B O momento 2 &#233; o mais &#127775;  dif&#237;cil do exerc&#237;cio.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; assinalou essa alternativa (B) C No momento 3, h&#225; a meno

r carga do exerc&#237;cio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;D O maior bra&#231;o &#127775;  de torque acontece no momento 4.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;E O bra&#231;o de torque &#233; o mesmo em todo o exerc&#237;cio.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Quest&#227;o 2/10 - Biomec&#226;nica &#127775;  do Esporte e Exerc&#237

;cio Leia o fragmento de texto: &quot;Se cada corpo humano apresenta caracter&#2

37;sticas t&#227;o particulares, como podemos generalizar, &#127775;  sobre um e

xerc&#237;cio ser bom ou ruim se n&#227;o soubermos a quem ser&#225; destinado?&

quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ap&#243;s esta avalia&#231;&#227;o, caso queira ler o &#127775;  texto 

integralmente, ele est&#225; dispon&#237;vel em: ALBUQUERQUE, A.M.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Biomec&#226;nica pr&#225;tica no exerc&#237;cio f&#237;sico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Curitiba: InterSaberes, 2020.p.210.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Considerando o fragmento de texto e os &#127775;  conte&#250;dos do liv

ro-base Biomec&#226;nica pr&#225;tica no exerc&#237;cio f&#237;sico sobre o exer

c&#237;cio para um objetivo de for&#231;a pura (est&#237;mulo tensional), assina

le &#127775;  a alternativa correta: A H&#225; uma baixa quantidade de for&#231;

a aplicada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;B O tempo de execu&#231;&#227;o do exerc&#237;cio &#233; alto.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;C A &#127775;  for&#231;a aplicada deve ser pr&#243;xima do m&#225;ximo

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; assinalou essa alternativa (C) D O est&#237;mulo metab&#243;l

ico &#233; igual.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E H&#225; um maior &#127775;  tempo sob tens&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quest&#227;o 3/10 - Biomec&#226;nica do Esporte e Exerc&#237;cio Leia o

 fragmento de texto: &quot;Na f&#237;sica, a for&#231;a &#233; &#127775;  compre

endida por tudo aquilo que produz altera&#231;&#227;o em uma estrutura e, portan

to, &#233; capaz de alterar o estado de imobilidade &#127775;  ou de movimento u

niforme de um corpo material&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ap&#243;s esta avalia&#231;&#227;o, caso queira ler o texto integralmen

te, ele est&#225; dispon&#237;vel em: &#127775;  ALBUQUERQUE, A.M.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Biomec&#226;nica pr&#225;tica no exerc&#237;cio f&#237;sico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Curitiba: InterSaberes, 2020.p.193.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Considerando o fragmento de texto e os conte&#250;dos do livro-base Bio

mec&#226;nica pr&#225;tica no &#127775;  exerc&#237;cio f&#237;sico sobre as for

&#231;as comuns nos exerc&#237;cios resistidos, relacione corretamente os nomes 

aos respectivos exemplos: 1.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;For&#231;a gravitacional 2.For&#231;a el&#225;stica.3.For&#231;a &#1277

75;  de atrito.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;( ) Exerc&#237;cios em contato com o solo, como afundo e flex&#227;o de

 cotovelos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;( ) Halteres, barras, anilhas e &#127775;  caneleiras.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;( ) Em materiais que recuperam a forma ap&#243;s as for&#231;as deixare

m de provocar deforma&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Agora, assinale a alternativa que apresenta &#127775;  a sequ&#234;ncia

 correta: A 2 â�� 1 â�� 3.B 3 â�� 2 â�� 1.C 2 â�� 3 â�� 1.D 3 &#127775;  â�� 1 â�� 2.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; assinalou essa alternativa (D) E 1 â�� 2 â�� 3.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quest&#227;o 4/10 - Biomec&#226;nica do Esporte e &#127775;  Exerc&#237

;cio Leia o extrato de texto: &quot;Outra d&#250;vida bastante frequente trata-s

e do prop&#243;sito em utilizar o cal&#231;o abaixo do calcanhar &#127775;  no a

gachamento&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ap&#243;s esta avalia&#231;&#227;o, caso queira ler o texto integralmen

te, ele est&#225; dispon&#237;vel em: ALBUQUERQUE, A.M.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Biomec&#226;nica pr&#225;tica no exerc&#237;cio f&#237;sico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Curitiba: &#127775;  InterSaberes, 2020.p.234.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Considerando o extrato de texto e os conte&#250;dos do livro-base Biome

c&#226;nica pr&#225;tica no exerc&#237;cio f&#237;sico sobre a altera&#231;&#227

;o que &#127775;  ocorre com o uso do cal&#231;o no agachamento, assinale a alte

rnativa correta: A O agachamento ter&#225; maior amplitude.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; assinalou essa &#127775;  alternativa (A) B O joelho &#233; p

rojetado para tr&#225;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;C A amplitude do tornozelo &#233; reduzida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;D O joelho n&#227;o ultrapassa a &#127775;  ponta dos p&#233;s.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;E Aumenta o peso da barra.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quest&#227;o 5/10 - Biomec&#226;nica do Esporte e Exerc&#237;cio Leia o

 extrato de texto: &#127775;  &quot;[...&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;] independentemente da atividade que est&#225; sendo realizada, as cont

ra&#231;&#245;es musculares somente responder&#227;o &#224;s for&#231;as externa

s que est&#227;o em contato &#127775;  com o corpo e presentes no movimento [...

]&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ap&#243;s esta avalia&#231;&#227;o, caso queira ler o texto integralmen

te, ele est&#225; dispon&#237;vel em: &#127775;  ALBUQUERQUE, A.M.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Biomec&#226;nica pr&#225;tica no exerc&#237;cio f&#237;sico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Curitiba: InterSaberes, 2020.p.208.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Considerando o extrato de texto e os conte&#250;dos do livro-base Biome

c&#226;nica pr&#225;tica no &#127775;  exerc&#237;cio f&#237;sico sobre a difere

n&#231;a entre um exerc&#237;cio de extens&#227;o no quadril com mola ou cabo re

alizados na mesma postura, &#127775;  execu&#231;&#227;o e t&#233;cnica, assinal

e a alternativa correta: A A &#250;nica diferen&#231;a ser&#225; a carga.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; assinalou essa alternativa (A) B Cada &#127775;  implemento e

stimular&#225; m&#250;sculos diferentes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;C Haver&#225; maior contra&#231;&#227;o com a mola.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;D A resposta muscular ser&#225; diferente entre es duas propostas.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;E A &#127775;  hipertrofia somente ocorrer&#225; com o cabo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quest&#227;o 6/10 - Biomec&#226;nica do Esporte e Exerc&#237;cio Atente

 para a seguinte imagem: Ap&#243;s esta &#127775;  avalia&#231;&#227;o, caso que

ira ver a imagem integralmente, ela est&#225; dispon&#237;vel em: ALBUQUERQUE, A

.M.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Biomec&#226;nica pr&#225;tica no exerc&#237;cio f&#237;sico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Curitiba: InterSaberes, 2020.p.146.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Considerando a &#127775;  imagem e os conte&#250;dos do livro-base Biom

ec&#226;nica pr&#225;tica no exerc&#237;cio f&#237;sico sobre os movimentos do o

mbro retratados, assinale a alternativa &#127775;  correta: A Abdu&#231;&#227;o 

e adu&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;B Circunda&#231;&#227;o hor&#225;ria e anti-hor&#225;ria.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;C Flex&#227;o e extens&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;D Adu&#231;&#227;o horizontal e vertical.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E Rota&#231;&#227;o lateral e medial.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; &#127775;  assinalou essa alternativa (E) Quest&#227;o 7/10 -

 Biomec&#226;nica do Esporte e Exerc&#237;cio Leia o seguinte excerto de texto: 

&quot;Quando [o &#127775;  exerc&#237;cio de desenvolvimento para ombros &#233;]

 feito com barra, h&#225; muita d&#250;vida entre os profissionais da sa&#250;de

 sobre se &#233; &#127775;  mais seguro que seja executado com a barra passando 

na frente do rosto ou atr&#225;s da cabe&#231;a&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ap&#243;s esta avalia&#231;&#227;o, caso &#127775;  queira ler o texto 

integralmente, ele est&#225; dispon&#237;vel em: ALBUQUERQUE, A.M.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Biomec&#226;nica pr&#225;tica no exerc&#237;cio f&#237;sico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Curitiba: InterSaberes, 2020.p.224.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Considerando o excerto de &#127775;  texto e os conte&#250;dos do livro

-base Biomec&#226;nica pr&#225;tica no exerc&#237;cio f&#237;sico sobre a raz&#2

27;o pela qual a barra passando na &#127775;  frente do rosto &#233; a op&#231;&

#227;o mais segura para o exerc&#237;cio de desenvolvimento para ombros, assinal

e a alternativa correta: A &#127775;  Para realizar a inclina&#231;&#227;o da ca

be&#231;a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;B Visa a movimenta&#231;&#227;o das esc&#225;pulas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;C Para refor&#231;ar a flex&#227;o da cervical para frente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;D Busca &#127775;  respeitar o plano das esc&#225;pulas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; assinalou essa alternativa (D) E Simula a postura adequada no

 celular.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quest&#227;o 8/10 - Biomec&#226;nica do &#127775;  Esporte e Exerc&#237

;cio Leia a passagem de texto: &quot;O sistema esquel&#233;tico consiste em osso

s, ligamentos, cartilagens e articula&#231;&#245;es do corpo &#127775;  [...]&qu

ot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ap&#243;s esta avalia&#231;&#227;o, caso queira ler o texto integralmen

te, ele est&#225; dispon&#237;vel em: ALBUQUERQUE, A.M.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Biomec&#226;nica pr&#225;tica no exerc&#237;cio f&#237;sico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Curitiba: InterSaberes, &#127775;  2020.p.32.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Considerando a passagem de texto e os conte&#250;dos do livro-base Biom

ec&#226;nica pr&#225;tica no exerc&#237;cio f&#237;sico sobre a articula&#231;&#

227;o mais m&#243;vel &#127775;  e complexa do corpo humano, assinale a alternat

iva correta: A Cotovelo.B Punho.C Ombro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; assinalou essa alternativa (C) D Quadril.E Joelho.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quest&#227;o &#127775;  9/10 - Biomec&#226;nica do Esporte e Exerc&#237

;cio Leia o fragmento de texto: &quot;Os exerc&#237;cios de desenvolvimento para

 ombros podem ser &#127775;  feitos com halteres, barra ou outros materiais&quot

;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ap&#243;s esta avalia&#231;&#227;o, caso queira ler o texto integralmen

te, ele est&#225; dispon&#237;vel em: ALBUQUERQUE, &#127775;  A.M.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Biomec&#226;nica pr&#225;tica no exerc&#237;cio f&#237;sico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Curitiba: InterSaberes, 2020.p.224.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Considerando o fragmento de texto e os conte&#250;dos do livro-base Bio

mec&#226;nica pr&#225;tica no exerc&#237;cio &#127775;  f&#237;sico sobre a dist

&#226;ncia das m&#227;os no exerc&#237;cio de desenvolvimento para ombros com ba

rra, assinale a alternativa correta: A S&#227;o &#127775;  dois vetores de for&#

231;a: do atrito e do peso da barra.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; assinalou essa alternativa (A) B A an&#225;lise da posi&#231;

&#227;o &#127775;  das m&#227;os deve ocorrer no plano sagital.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;C Quanto mais fechada a pegada, maior a for&#231;a de atrito nas m&#227

;os.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;D O &#127775;  atrito empurra as m&#227;os para fora da barra.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;E O afastamento das m&#227;os facilita a execu&#231;&#227;o do exerc&#2

37;cio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quest&#227;o 10/10 - Biomec&#226;nica &#127775;  do Esporte e Exerc&#23

7;cio Considere o fragmento de texto: &quot;[...&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;] durante o agachamento, n&#227;o &#233; somente a articula&#231;&#227;

o do joelho &#127775;  que est&#225; envolvida&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ap&#243;s esta avalia&#231;&#227;o, caso queira ler o texto integralmen

te, ele est&#225; dispon&#237;vel em: ALBUQUERQUE, Andr&#233; Martines de.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Biomec&#226;nica pr&#225;tica &#127775;  no exerc&#237;cio f&#237;sico.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Curitiba: InterSaberes, 2020.p.231.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Considerando as informa&#231;&#245;es do texto e os conte&#250;dos da A

ula 6, Videoaula do Tema 3 â�� &#127775;  An&#225;lise Biomec&#226;nica de Exerc&#

237;cios Uniarticulares Membros Inferiores, de Biomec&#226;nica do Esporte e Exe

rc&#237;cio, assinale a alternativa que descreve corretamente a &#127775;  an&#2

25;lise biomec&#226;nica dos exerc&#237;cios de membros inferiores: Voc&#234; n&

#227;o pontuou essa quest&#227;o A S&#227;o considerados exerc&#237;cios uniarti

culares aqueles que envolvem &#127775;  mais de uma articula&#231;&#227;o para r

ealizar o movimento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;B O agachamento &#233; um exerc&#237;cio uniarticular realizado no plan

o coronal.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;C Os m&#250;sculos-alvo &#127775;  do exerc&#237;cio realizado na cadei

ra extensora s&#227;o os isquiotibiais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;D O maior bra&#231;o de torque na cadeira extensora &#233; observado qu

ando &#127775;  o joelho est&#225; em 90&#176; de flex&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; assinalou essa alternativa (D) E &#192; medida que estendemos

 o joelho na cadeira &#127775;  extensora o bra&#231;o de torque &#233; aumentad

o.&lt;/p&gt;
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