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&lt;p&gt;Pr&#233;via do material em texto&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Quest&#227;0 1/10 - Biomec&#226;nica do Esporte e Exerc&#237;cio Atente

para a seguinte imagem: Ap&#243;s esta avalia&#231;&#227;0, &#127775; caso que
ira ver a imagem integralmente, ela est&#225; dispon&#237;vel em: ALBUQUERQUE, A

M.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Biomec&#226;nica pr&#225;tica no exerc&#237;cio f&#237;sico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Curitiba: InterSaberes, 2020.p.204.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Considerando a cita&#231;&#227;0 &#127775; e os conte&#250;dos do livr

0-base Biomec&#226;nica pr&#225;tica no exerc&#237;cio f&#237;sico sobre as for&
#231;as atuantes durante o movimento representado na imagem, &#127775; assinale
a alternativa correta: A No momento 1, h&#225; maior ativa&#231;&#227;0 do delt

oide anterior.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;B O momento 2 &#233; 0 mais &#127775; dif&#237;cil do exerc&#237;cio.&

It;/p&at;
&lt;p&gt;Voc&#234; assinalou essa alternativa (B) C No momento 3, h&#225; a meno

r carga do exerc&#237;cio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;D O maior bra&#231;0 &#127775; de torque acontece no momento 4.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;E O bra&#231;0 de torque &#233; 0 mesmo em todo o exerc&#237;cio.&lt;/p

&at;
&lt;p&gt;Quest&#227;0 2/10 - Biomec&#226;nica &#127775; do Esporte e Exerc&#237

;cio Leia o fragmento de texto: &quot;Se cada corpo humano apresenta caracter&#2
37;sticas t&#227;0 particulares, como podemos generalizar, &#127775; sobre um e
xerc&#237;cio ser bom ou ruim se n&#227;0 soubermos a quem ser&#225; destinado?&

quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ap&#243;s esta avalia&#231;&#227;0, caso queira ler o &#127775; texto

integralmente, ele est&#225; dispon&#237;vel em: ALBUQUERQUE, A.M.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Biomec&#226;nica pr&#225;tica no exerc&#237;cio f&#237;sico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Curitiba: InterSaberes, 2020.p.210.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Considerando o fragmento de texto e os &#127775; conte&#250;dos do liv

ro-base Biomec&#226;nica pr&#225;tica no exerc&#237;cio f&#237;sico sobre o exer
Cc&#237;cio para um objetivo de for&#231;a pura (est&#237;mulo tensional), assina
le &#127775; a alternativa correta: A H&#225; uma baixa quantidade de for&#231,

a aplicada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;B O tempo de execu&#231;&#227;0 do exerc&#237;cio &#233; alto.&lt;/p&gt

;&It;p&gt;C A &#127775; for&#231;a aplicada deve ser pr&#243;xima do m&#225;ximo

&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;Voc&#234; assinalou essa alternativa (C) D O est&#237;mulo metab&#243;l

ico &#233; igual.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E H&#225; um maior &#127775; tempo sob tens&#227;0.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quest&#227;0 3/10 - Biomec&#226;nica do Esporte e Exerc&#237;cio Leia 0

fragmento de texto: &quot;Na f&#237;sica, a for&#231;a &#233; &#127775; compre



