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&lt;p&gt;E-mail: **&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;H&#225; jogos que terminam em empate, e &#233; por isso a NFL implement

ou regras de horas extras para determinar &#128276;  um vencedor. No entanto o s

istema n&#227;o est&#225; perfeito?e enfrentou cr&#237;ticas ao longo dos anos p

orque era injusto ou confuso &#128276;  Neste artigo vamos explicar como os regu

lamentos da prorroga&#231;&#227;o funcionam na NBA&#39;U (NFLâ��u) explorar alguns

 problemas associados com eles...&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E-mail: **&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Regras &#128276;  de horas extras explicadas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E-mail: **&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As regras de horas extras da NFL s&#227;o projetadas para fornecer um v

encedor claro em uma &#128276;  partida que est&#225; amarrada no final dos quat

ro trimestres. Veja como elas funcionam:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E-mail: **&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;1o: Se a pontua&#231;&#227;o estiver empatada no &#128276;  final de qu

atro quartos, o jogo entra na prorroga&#231;&#227;o. A primeira equipe que marca

r um touchdown ganha do game; se &#128276;  uma equipa recebe os pontos iniciais

 &#233; colocada para baixo e terminamos com ele!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E-mail: **&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Extens&#227;o 2: Se a equipe que &#128276;  recebe o pontap&#233; inici

al n&#227;o marcar um touchdown, os outros jogadores t&#234;m uma chance de poss

uir bola. Caso marquem algum &#128276;  Touch Down eles ganham jogo e se isso ac

ontecer &#233; hora extra para jogar em segundo lugar no game!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E-mail: **&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Extens&#227;o &#128276;  3: Na segunda prorroga&#231;&#227;o, as equipe

s alternam possess&#245;es come&#231;ando com a equipe que n&#227;o possu&#237;a

 bola na primeira hora extra. &#128276;  O jogo termina quando uma equipa marca 

um touchdown ndice&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E-mail: **&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Extens&#227;o 4: Se nenhuma das equipes marcar um touchdown no &#128276

;  segundo tempo extra, o jogo vai para uma terceira prorroga&#231;&#227;o. Este

 processo continua at&#233; que a equipe marque seu toque &#128276;  e terminem 

os jogos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E-mail: **&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa &#233; a estrutura b&#225;sica das regras de horas extras da NFL. 

No entanto, existem algumas &#128276;  cr&#237;ticas ao sistema que exploraremos

&lt;p&gt;E-mail: **&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Problemas com o sistema atual&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E-mail: **&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As regras de horas extras da NFL enfrentaram &#128276;  cr&#237;ticas d

os f&#227;s, jogadores e treinadores por v&#225;rias raz&#245;es. Aqui est&#227;

o algumas das principais quest&#245;es:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E-mail: **&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;1. Injusti&#231;a: O sistema atual &#128276;  &#233; frequentemente cri

ticado por ser injusto, pois a equipe que ganha o sorteio de moedas tem uma vant

agem significativa. A &#128276;  equipa vencedora do lan&#231;amento escolhe se 

quer receber ou qual objetivo defender-se; isso pode dar vantagens &#224; eles p

orque podem &#128276;  escolher para receberem e marcar um touchdown da bola (ou) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -112 Td ( ent&#227;o optarem pela defesa) em rela&#231;&#227;o ao seu pr&#243;prio fim &#

128276;  zone&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E-mail: **&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;2. Falta de Jogo Estrat&#233;gico: As regras das horas extras da NFL n&

#227;o permitem muito jogo estrat&#233;gico. Em um &#128276;  game regular, as e

quipes podem tentar estrat&#233;gias diferentes como ir para ele em quarto ou te

ntando uma meta no campo &#128276;  field goals; No entanto a &#250;nica estrat&

#233;gia &#233; marcar o touchdown t&#227;o rapidamente quanto poss&#237;vel e i

sso pode fazer com &#128276;  que se sinta menos emocionante do ponto final ao i

nv&#233;s disso ser mais estrat&#233;gica!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;3. Confus&#227;o: As regras de horas extras &#128276;  da NFL podem ser

 confusas para f&#227;s e jogadores. Essas normas s&#227;o complexas, mas nem se

mpre &#233; claro quando um &#128276;  jogo entrar&#225; em hora extra ou quanta

s vezes haver&#225; no futuro; isso pode levar a confus&#227;o com todos os envo

lvidos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E-mail: &#128276;  **&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;4. Seguran&#231;a do jogador: As regras de horas extras da NFL tamb&#23

3;m podem ser perigosas para os jogadores. Em um &#128276;  jogo regular, as equ

ipes t&#234;m mais oportunidades e se recuperar entre jogadas? No entanto nas pr

orroga&#231;&#227;o o game pode continuar &#128276;  indefinidamente - isso leva

 &#224; fadiga dos participantes ou les&#245;es&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E-mail: **&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Solu&#231;&#245;es Poss&#237;veis&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E-mail: **&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;V&#225;rias solu&#231;&#245;es foram propostas para resolver os problem

as &#128276;  com as regras de horas extras da NFL. Aqui est&#227;o alguns exemp

los:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E-mail: **&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;1. Possess&#245;es Alternantes: Uma solu&#231;&#227;o &#233; alternar p

osse &#128276;  entre as equipes, come&#231;ando com a equipe que recebe o ponta

p&#233; inicial. Isso permitiria ambas equipas terem uma chance de &#128276;  po

ssuirem e marcar um touchdown ndice 1&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E-mail: **&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;2.Convers&#245;es de um ponto: Outra solu&#231;&#227;o &#233; eliminar 

as horas extras completamente e, &#128276;  em vez disso ter uma convers&#227;o 

por apenas 1 pontos. Isso significaria que a equipe com pontua&#231;&#227;o no t

ouchdown teria &#128276;  op&#231;&#227;o para tentar obter convers&#245;es &#25

0;nicas o qual lhes daria chance do jogo ganharem ndices&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E-mail: **&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;3. Convers&#245;es de dois pontos: &#128276;  Uma varia&#231;&#227;o de

sta solu&#231;&#227;o &#233; ter convers&#245;es em 2 ponto. Isso daria &#224;s 

equipes mais oportunidades para marcar e recompensariam &#128276;  as equipas qu

e s&#227;o capazes a pontuar touchdowns ndice 1.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;4. Adotando o sistema de horas extras da faculdade: Alguns sugeriram &#

128276;  que a NFL adotasse um programa extra para faculdades, semelhante ao do 

futebol americano universit&#225;rio. No basquetebol escolar ambas as &#128276; 

 equipes t&#234;m garantia e terminam quando uma equipe marca seu touchdown&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;E-mail: **&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Conclus&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E-mail: **&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As regras de horas extras da NFL t&#234;m &#128276;  sido um t&#243;pic

o controverso h&#225; v&#225;rios anos. Embora sejam projetadas para fornecer um

a clara vencedora em jogo amarrado, elas enfrentaram &#128276;  cr&#237;ticas po

r serem injustas e potencialmente perigosas aos jogadores  V&#225;rias solu&#231

;&#245;es foram propostas como abordar essas quest&#245;es - incluindo &#128276;

  posse alternadas; convers&#245;es pontuais: convers&#227;o a dois pontos â�� ado

tando o sistema universit&#225;rio das prorroga&#231;&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas &#233; claro que o sistema &#128276;  atual tem seu pr&#243;prio&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;problemas.&lt;/p&gt;
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