betesporte pb

&lt;p&gt;Muitos acham que a pr&#225;tica de esportes e atividades f&#237;sicas s
&#227;0 a mesma coisa, mas h&#225; diferen&#231;a entre essas terminologias.&lt;

Ip&at;
&lt;p&gt;De &#127819; acordo com o dicion&#225;rio online Priberam, esporte &#2

33; a &quot;pr&#225;tica regular de uma atividade que requer exerc&#237;cio corp
oral e que &#127819; obedece a determinadas regras, para lazer, para desenvolvi
mento f&#237;sico ou para demonstrar agilidade, destreza ou for&#231;a&quot;.&lt

/p&gt;
&lt;p&gt;Logo, todo esporte requer que &#127819; o indiv&#237;duo se exercite,

mas fazer atividade f&#237;sica n&#227;0 necessariamente inclui esportes.&It;/p&

gt;

&lt;p&gt;Sentar, levantar, caminhar, s&#227;0 alguns exemplos.&It;/p&gt;

&lt;p&gt; Tanto um quanto outro &#127819; s&#227;0 importantes na vida de qualqu
er pessoa, entretanto, a inclus&#227;0 de esportes na rotina infantil traz uma s
&#233;rie de benef&#237;cios &#127819; imediatos, a m&#233;dio e longo prazo em

V&#225;rias &#225;reas:F&#237;sico&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ajuda na constru&#231;&#227;0 de m&#250;sculos e ossos mais fortes, ele

va a resist&#234;ncia, &#127819; aumenta a imunidade, reduz o risco de adquirir
algumas doen&#231;as, como diabetes, doen&#231;as cardiovasculares entre outras

relacionadas &#224; obesidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m de &#127819; contribuir para o enfrentamento das altera&#231

;&#245;es fisiol&#243;gicas ocasionadas pelas mudan&#231;as hormonais na fase da

adolesc&#234;ncia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Social&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atividades em grupo proporcionam momentos de &#127819; intera&#231;&#2

27;0 entre as crian&#231;as e adolescentes, melhoram as rela&#231;&#245;es socia
IS, pois aprendem a conviver com as diferen&#231;as, lidar melhor com &#127819;
as frustra&#231;&#245;es, expressar as suas opini&#245;es e trabalhar a empatia

&lt;/p&agt;
&lt;p&gt;Cognitivo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Contribui na melhoria do foco, concentra&#231;&#227;0 e mem&#243;ria, a

I&#233;m de prevenir &#127819; e ajudar a combater a depress&#227;0 e a ansieda

de, amplia a capacidade de racioc&#237;nio.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Isto impacta diretamente na melhoria do desempenho &#127819; escolar e

na vida social.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estimula a cria&#231;&#227;0 de novos h&#225;bitos saud&#225;veis&lt;/p

&at;
&lt;p&gt;A pr&#225;tica regular de esportes ajuda a criar h&#225;bitos saud&#225

veis &#127819; desde a inf&#226;ncia, aumentando a probabilidade de {kO} manut

en&#231;&#227;0 na fase adulta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ajuda, tamb&#233;m, a diminuir o tempo ocioso, momentos em &#127819; q



