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&lt;p&gt;Muitos acham que a pr&#225;tica de esportes e atividades f&#237;sicas s

&#227;o a mesma coisa, mas h&#225; diferen&#231;a entre essas terminologias.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;De &#127819;  acordo com o dicion&#225;rio online Priberam, esporte &#2

33; a &quot;pr&#225;tica regular de uma atividade que requer exerc&#237;cio corp

oral e que &#127819;  obedece a determinadas regras, para lazer, para desenvolvi

mento f&#237;sico ou para demonstrar agilidade, destreza ou for&#231;a&quot;.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Logo, todo esporte requer que &#127819;  o indiv&#237;duo se exercite, 

mas fazer atividade f&#237;sica n&#227;o necessariamente inclui esportes.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Sentar, levantar, caminhar, s&#227;o alguns exemplos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tanto um quanto outro &#127819;  s&#227;o importantes na vida de qualqu

er pessoa, entretanto, a inclus&#227;o de esportes na rotina infantil traz uma s

&#233;rie de benef&#237;cios &#127819;  imediatos, a m&#233;dio e longo prazo em

 v&#225;rias &#225;reas:F&#237;sico&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ajuda na constru&#231;&#227;o de m&#250;sculos e ossos mais fortes, ele

va a resist&#234;ncia, &#127819;  aumenta a imunidade, reduz o risco de adquirir

 algumas doen&#231;as, como diabetes, doen&#231;as cardiovasculares entre outras

 relacionadas &#224; obesidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m de &#127819;  contribuir para o enfrentamento das altera&#231

;&#245;es fisiol&#243;gicas ocasionadas pelas mudan&#231;as hormonais na fase da

 adolesc&#234;ncia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Social&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atividades em grupo proporcionam momentos de &#127819;  intera&#231;&#2

27;o entre as crian&#231;as e adolescentes, melhoram as rela&#231;&#245;es socia

is, pois aprendem a conviver com as diferen&#231;as, lidar melhor com &#127819; 

 as frustra&#231;&#245;es, expressar as suas opini&#245;es e trabalhar a empatia

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cognitivo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Contribui na melhoria do foco, concentra&#231;&#227;o e mem&#243;ria, a

l&#233;m de prevenir &#127819;  e ajudar a combater a depress&#227;o e a ansieda

de, amplia a capacidade de racioc&#237;nio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isto impacta diretamente na melhoria do desempenho &#127819;  escolar e

 na vida social.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estimula a cria&#231;&#227;o de novos h&#225;bitos saud&#225;veis&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;A pr&#225;tica regular de esportes ajuda a criar h&#225;bitos saud&#225

;veis &#127819;  desde a inf&#226;ncia, aumentando a probabilidade de {k0} manut

en&#231;&#227;o na fase adulta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ajuda, tamb&#233;m, a diminuir o tempo ocioso, momentos em &#127819;  q

ue alguns adolescentes buscam outras atividades de entretenimento, como permanec

er em frente ao computador e celular.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O papel da escola e &#127819;  da fam&#237;lia&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As fam&#237;lias possuem um papel fundamental neste contexto, pois &#23

3; a partir dela que as crian&#231;as e adolescentes s&#227;o &#127819;  apresen

tadas &#224;s modalidades e &#224; frequ&#234;ncia das pr&#225;ticas, n&#227;o d

ando espa&#231;o para o sedentarismo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Nessa fase da vida, os pais s&#227;o &#127819;  os principais res

pons&#225;veis pelos est&#237;mulos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Incentivar seus filhos a praticarem a modalidade que mais gostam &#233;

 o caminho certo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma simples brincadeira &#127819;  recreativa com amigos e familiares f

az toda a diferen&#231;a&quot;, disse Moriza Cordeiro Felippe, professora de edu

ca&#231;&#227;o f&#237;sica do CPR.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A educadora &#127819;  f&#237;sica complementa, quando &quot;a pr&#225;

tica de esportes est&#225; associada a uma alimenta&#231;&#227;o saud&#225;vel, 

melhora a qualidade de vida, o desenvolvimento &#127819;  f&#237;sico e o equil&

#237;brio emocional, al&#233;m de ajudar na integra&#231;&#227;o e socializa&#23

1;&#227;o&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na escola tamb&#233;m n&#227;o &#233; diferente, as pr&#225;ticas espor

tivas &#127819;  a partir da primeira inf&#226;ncia trabalham o desenvolvimento 

motor, cognitivo e social desde os beb&#234;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Os esportes s&#227;o muito importantes em &#127819;  todas as fas

es motoras das crian&#231;as, desde o ber&#231;&#225;rio, no engatinhar e nos pr

imeiros movimentos, at&#233; nos anos finais e &#127819;  ensino m&#233;dio.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Elas precisam se mexer, pois &#233; por meio do movimento que constru&#

237;mos o que desejamos e checamos qual &#233; &#127819;  o esporte que melhor s

e adapta a elas&quot;, disse o professor de Educa&#231;&#227;o F&#237;sica do CP

R, Vanderlan Miranda da Silva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesse &#127819;  processo tamb&#233;m &#233; fundamental respeitar o pe

rfil da crian&#231;a e do adolescente, suas prefer&#234;ncias e os limites de ca

da uma &#127819;  delas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nas aulas de educa&#231;&#227;o f&#237;sica do CPR, por exemplo, &quot;

trabalhamos de forma diferenciada, olhando as fases de desenvolvimento motor das

 &#127819;  crian&#231;as, sobretudo as suas limita&#231;&#245;es e, se necess&#

225;rio, fazemos as adapta&#231;&#245;es direcionadas para cada indiv&#237;duo o

u turma&quot;, conclui Vanderlan.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Agora que &#127819;  voc&#234; sabe o quanto &#233; importante seus fil

hos praticarem esportes, que tal o restante da fam&#237;lia tamb&#233;m aderir &

#224; ideia? &#127819;  Descubra a {k0} modalidade preferida e comece o &quot;jo

go&quot;.&lt;/p&gt;
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