
pix futebol moderno

&lt;p&gt;Quando voc&#234; descobre que a corrida n&#227;o &#233; um esporte soli

t&#225;rio&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Correr &#233; um esporte mais coletivo do que voc&#234; imagina&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;&#201; 3ï¸�â�£  interessante como temos algumas cren&#231;as limitantes sob

re alguns temas e mudamos completamente de opini&#227;o depois que arriscamos ex

perimentar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Eu tinha uma 3ï¸�â�£  ideia que a corrida era um esporte completamente indi

vidual, diferente do futebol, v&#244;lei e outros que as pessoas est&#227;o inte

ragindo 3ï¸�â�£  o tempo todo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pensava que eu n&#227;o conseguiria ficar horas praticando um esporte p

ensando que estava apenas colocando um passo na 3ï¸�â�£  frente do outro de forma r&

#225;pida para me deslocar, por&#233;m me intrigava como as pessoas conseguiam f

azer aquilo por quil&#244;metros 3ï¸�â�£  e quil&#244;metros e eu mal conseguia perc

orrer uma distancia de 700 metros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando voltei a cuidar da minha saude depois dos 3ï¸�â�£  35 anos, principa

lmente por estar bem acima do peso, resolvi fazer treinos funcionais, muscula&#2

31;&#227;o e usava a corrida como treino 3ï¸�â�£  complementar ou &quot;li&#231;&#22

7;o de casa&quot; para quando n&#227;o ia para academia, por&#233;m 700 metros c

orrendo era praticamente um grande exerc&#237;cio, 3ï¸�â�£  pois n&#227;o era nem o 

suficiente para dar uma volta no quarteir&#227;o do meu pr&#233;dio e eu n&#227;

o aguentava mais 3ï¸�â�£  do que isso, ent&#227;o corria o que conseguia e completav

a com mais 1 hora de caminhada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A cada novo dia de 3ï¸�â�£  tentativa de correr, eu aumentava um pouquinho 

a distancia em rela&#231;&#227;o a corrida anterior, de 700 para 800, de 800 3ï¸�â�£

  para 1km e seguia completando o restante do treino com caminhada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Era o que dava para fazer e aos poucos ia 3ï¸�â�£  ficando mais f&#225;cil.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Notei que as pessoas que estavam correndo e caminhando, mesmo sozinhas,

 tinham um semblante amig&#225;vel, cruzavam olhares uns 3ï¸�â�£  com os outros com 

um aspecto como que dizendo: &quot;Que legal que voc&#234; est&#225; por aqui ta

mb&#233;m praticando exerc&#237;cio&quot; e 3ï¸�â�£  por algum motivo que eu n&#227;

o sabia explicar, mesmo correndo sozinho, as vezes at&#233; com fone no meu mund

inho, eu 3ï¸�â�£  n&#227;o me sentia sozinho.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tudo isso me intrigava muito, mas ao mesmo tempo a cada dia que insisti

a para melhorar meu 3ï¸�â�£  condicionamento fisico, comecei a sentir a mesma sensa&

#231;&#227;o, me sentir bem, sentir um clima bom em ver mais pessoas fazendo 3ï¸�â�£

  o mesmo, criar uma rotina saud&#225;vel e mesmo nos dias de desanimo (que todo) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 12 Td (s temos por mais motivados que estejamos) 3ï¸�â�£  era gratificante saber que se eu 

sa&#237;sse de casa encontraria rostos &quot;conhecidos&quot; e no final me orgu

lharia de n&#227;o ter 3ï¸�â�£  desistido.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aos poucos de fato, voc&#234; come&#231;a a conhecer as pessoas, conver

sar com elas, se encontrar em locais de treino, corridas 3ï¸�â�£  de rua organizadas

 por v&#225;rias empresas, assessorias esportivas, e essas pessoas v&#227;o te i

ncentivar, algumas vezes com palavras de apoio, 3ï¸�â�£  as vezes correndo junto con

tigo, as vezes fazendo um peda&#231;o do treino junto, um chama o outro para ten

tar superar 3ï¸�â�£  uma distancia, enfim, come&#231;a a ser o completo oposto da id

eia inicial, pois come&#231;a a ficar dif&#237;cil correr sozinho de 3ï¸�â�£  fato, 

pois voc&#234; est&#225; sempre interagindo, seja com pessoas ou com ambientes.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando voc&#234; tira a barreira que correr &#233; solit&#225;rio, 3ï¸�â�£ 

 passa a interagir com tudo e todos e fica at&#233; mais f&#225;cil evoluir.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Nas minhas viagens, interajo com o lugar para 3ï¸�â�£  conhecer, coisa que 

antigamente faria de carro, &#244;nibus ou metro, voc&#234; passa a ter um conta

to diferente e muito mais 3ï¸�â�£  pr&#243;ximo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Experimente tirar essa cren&#231;a limitante que correr &#233; solit&#2

25;rio e arrisque um mundo diferente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; vai ver seu bairro de outra 3ï¸�â�£  forma, vai ver pessoas que n

&#227;o via antes, vai interagir com outros corredores, arrisque, para mim valeu

 muito a pena, 3ï¸�â�£  pode dar muito certo para voc&#234; tamb&#233;m.&lt;/p&gt;
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