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&lt;p&gt;Conhe&#231;a as modalidades de esportes a&#233;reos das quais voc&#234;

 pode desfrutar e potencializar {k0} experi&#234;ncia na arte de se envolver &#1

29522;  em emo&#231;&#245;es &#237;mpares&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quem se dedica aos esportes radicais gosta de viver diferentes experi&#

234;ncias e se aventurar em diferentes contextos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesse cen&#225;rio, &#129522;  os esportes radicais no ar, al&#233;m de

 garantir uma dose extra de adrenalina, s&#227;o os respons&#225;veis por causar

 uma paix&#227;o &#129522;  duradoura.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;1.Paraquedismo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Saltar de paraquedas &#233; um dos esportes mais procurados por quem de

seja iniciar a aventura e superar os limites diante &#129522;  de um contexto de

 muita emo&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O praticante salta do avi&#227;o e passa por alguns segundos em queda l

ivre.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse &#233; o &#129522;  tipo de esporte que faz parte da lista de dese

jos de diversas pessoas, inclusive aquelas que n&#227;o s&#227;o f&#227;s de &#1

29522;  atividades radicais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ent&#227;o, se isso j&#225; passou por {k0} cabe&#231;a, vale a pena in

iciar a vida no ar com o paraquedismo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A &#129522;  experi&#234;ncia &#233; &#250;nica e indescrit&#237;vel.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Os relatos mais comuns compartilhados por quem j&#225; saltou est&#227;

o relacionados &#224; vontade de sair da &#129522;  zona de conforto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Normalmente, depois de saltar, as pessoas ficam mais autoconfiantes e s

eguras.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;2.Arvorismo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No arvorismo, o praticante realiza um percurso suspenso &#129522;  em p

lataformas presas &#224;s &#225;rvores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Apesar de parecer uma atividade f&#225;cil, esse &#233; um dos esportes

 radicais no ar que exigem &#129522;  resist&#234;ncia para superar os obst&#225

;culos ao longo do caminho.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os n&#237;veis de dificuldade desse esporte dependem do percurso, da al

tura e &#129522;  dos obst&#225;culos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Trajetos menores, por exemplo, podem ter, aproximadamente, 4 metros de 

altura, j&#225; os maiores podem ter por volta das &#129522;  50 metros.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;3.Asa Delta&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A asa delta &#233; um tipo de aeronave composta por tubos de alum&#237;

nio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse material d&#225; ao instrumento uma &#129522;  rigidez estrutural 

que, aliada a uma vela feita de tecido, serve de ponto de sustenta&#231;&#227;o 

e equil&#237;brio no ar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O equipamento &#129522;  tem forma de um tri&#226;ngulo que se assemelh

a &#224; asa de uma aeronave.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem duas categorias de asa delta: a de &#129522;  asa flex&#237;vel

 e a de asa r&#237;gida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No primeiro caso, o controle se d&#225; por meio do deslocamento do pes

o do &#129522;  piloto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A de asa r&#237;gida &#233; controlada a partir de altera&#231;&#245;es

 aerodin&#226;micas feitas por spoilers que s&#227;o acionados pelo piloto.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;A adrenalina &#129522;  gerada pela asa delta est&#225; no objetivo de 

planar e buscar suavemente em busca de correntes ascendentes de ar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;4.Base Jumping&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O &#129522;  Base Jumping &#233; um dos esportes radicais no ar que exi

gem muita coragem dos praticantes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele consiste no salto a partir &#129522;  de uma base de pontos altos f

ixos, como torres de antena, edif&#237;cios, pontes, penhascos e montanhas.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Apesar de o tempo de &#129522;  queda at&#233; o momento de impacto ser

 curto, o esporte &#233; um dos que garantem mais emo&#231;&#227;o e adrenalina.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;5.Balonismo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O balonismo &#129522;  faz parte do grupo de esportes que, apesar de n&

#227;o demandar esfor&#231;o do praticante, tamb&#233;m &#233; capaz de gerar ad

renalina.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em &#129522;  um bal&#227;o de ar quente, o praticante sente a sensa&#2

31;&#227;o &#237;mpar de estar cada vez mais pr&#243;ximo do c&#233;u.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim como &#129522;  o avi&#227;o, o bal&#227;o &#233; considerado uma

 aeronave.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso quer dizer que ele deve ter uma matr&#237;cula junto &#224; ANAC e

 &#129522;  o piloto deve possuir um brev&#234; espec&#237;fico para esse tipo d

e pr&#225;tica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;6.Parapente&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m de ser um esporte que envolve muita adrenalina, &#129522;  o 

parapente &#233; uma atividade sustent&#225;vel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele consiste em um voo controlado em que o piloto conduz o equipamento.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Durante o percurso, &#129522;  o praticante pode subir, descer e escolh

er o melhor lugar para realizar o pouso, desde que ele seja seguro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tudo isso &#129522;  s&#243; &#233; poss&#237;vel com a ajuda do vento.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que diferencia o parapente da asa delta &#233; que esse possui uma &#

129522;  estrutura costurada em um tecido imperme&#225;vel que se assemelha ao n

ylon.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando o parapente &#233; aberto, ele se transforma em uma &#129522;  a

eronave que pode planar por v&#225;rias horas e centenas de quil&#244;metros.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;7.Wingsuit&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nessa modalidade, os praticantes vestem uma roupa que se assemelha &#12

9522;  &#224; estrutura de um p&#225;ssaro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse equipamento permite a realiza&#231;&#227;o de manobras por meio da

s quais o atleta permanece mais tempo &#129522;  no c&#233;u.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A adrenalina desse esporte se deve &#224; sensa&#231;&#227;o &#250;nica

 de voar por alguns segundos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso &#233; poss&#237;vel porque o traje &#129522;  planador &#233; fab

ricado com elementos de alta tecnologia que permitem que ele seja praticado com 

total seguran&#231;a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes radicais no ar &#129522;  s&#227;o seguros?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Antes de iniciar suas aventuras longe do ch&#227;o, &#233; preciso que 

voc&#234; saiba que todos os esportes mencionados s&#227;o &#129522;  altamente 

seguros, desde que sejam praticados sob orienta&#231;&#227;o profissional.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Como saltar de paraquedas &#233; a atividade mais comum realizada por q

uem &#129522;  nunca teve contato com esportes a&#233;reos, voc&#234; deve levar

 alguns fatores importantes em considera&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O primeiro deles &#233; agendar o salto &#129522;  duplo com uma escola

 especializada e que conta com instrutores qualificados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O equipamento adequado tamb&#233;m deve estar em {k0} lista de &#129522

;  cuidados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Verifique as condi&#231;&#245;es de dobragem e a validade da mesma.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;O instrutor do seu salto saber&#225; fornecer esse tipo de informa&#231

;&#227;o, &#129522;  al&#233;m de explicar todos os passos que voc&#234; deve se

guir, desde o momento em que veste o macac&#227;o at&#233; o &#129522;  retorno 

ao solo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;o vai ser dif&#237;cil voc&#234; se apaixonar por esportes radic

ais no ar e querer ir cada vez mais &#129522;  longe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A radicalidade vai dar outro sentido ainda mais especial para {k0} vida

.&lt;/p&gt;
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