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&lt;p&gt;Desde os tempos do antigo Egito at&#233; 0s primeiros jogos ol&#237;mpi
cos na Gr&#233;cia, 0s esportes s&#227;0 uma das atividades mais auxi é importantes

na hist&#243;ria da humanidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para as crian&#231;as, eles s&#227;0 fundamentais para um bom desenvolv

imento f&#237;sico e mental ao longo de auri,e suas vidas pois s&#227;0 recursos es
senciais para a educa&#231;&#227;0, seja atrav&#233;s do atletismo, do t&#234;ni

S ou da gin&#225;stica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Recomenda-se come&#231;ar com auxi é o vocabul&#225;rio relacionado aos es

portes mais comuns, para que as crian&#231;as evoluam em {kO} educa&#231;&#227;0

bil&#237;ngue.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; 0 esporte?&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;O auxi e esporte &#233; uma atividade f&#237;sica que se realiza como jogo

ou competi&#231;8&#227;0, cuja pr&#225;tica sup&#245;e treinamento e respeito a

normas auci é previamente estabelecidas.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Dentro do mundo do esporte, existem muitas disciplinas diferentes.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Algumas s&#227;0 espec&#237;ficas de determinadas partes do mundo, outr

as s&#227;0 mais auri,é comuns mundialmente e para conhecer mais sobre elas, vamos

come&#231;ar pelo b&#225;sico.&lt;/p&at;

&lt;p&gt;.&lt;/p&yt;

&lt;p&gt;.&lt;/p&yt;

&lt;p&gt;Normalmente, os esportes podem ser divididos em quatro categorias, ausi e

de acordo com as habilidades necess&#225;rias para pratic&#225;-los: esportes f&
#237;sicos (physical sports), como a nata&#231;&#227;0 ou a gin&#225;stica; espo

rtes motorizados auri e (motorised sports), como as corridas de moto; esportes ment
ais (mind sports), que requerem habilidades de pensamento como o xadrez ou ausi e a
s damas; e esportes com animais (sports with animals), como a equita&#231;8&#227,

0.&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;Algumas destas atividades podem realizar-se individualmente e outras po

r auai,e equipes ou pares.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Agora, vamos ver 0s principais esportes que existem e o vocabul&#225;ri

o relacionado a eles.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A import&#226;ncia do esporte para auxi e as crian&#231;as&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os esportes s&#227;0 muito importantes para todas as culturas que exist

em no mundo.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Aprender sobre os esportes em ingl&#234;s, ajuda auxi e as crian&#231;as a

conhecer melhor {kO} pr&#243;pria cultura e as demais, derrubando assim barreir
as lingu&#237;sticas e culturais, enquanto aprendem novo auei é vocabul&#225;rio.&l

t/p&gt;
&lt;p&gt;Praticar esportes desenvolve o esp&#237;rito esportivo e incentiva o tr

abalho em equipe.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Da mesma forma, as crian&#231;as que praticam esportes desenvolvem auxi e



