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&lt;p&gt;Charles Oliveira, lutador de MMA Brasileiro, foi campe&#227;0 da catego

ria leve do UFC. Por&#233;m, devido &#224; problemas com a perda de peso, ele te
ve que renunciar ao t&#237;tulo. Na {k0} &#250;ltima luta, Oliveira deveria defe
nder o seu t&#237;tulo contra o russo Islam Makhachev, no UFC 294. No entanto, a

poucos dias do evento, Oliveira anunciou que n&#227;0 iria lutar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na semana passada, Oliveira foi cortado do UFC ap&#243;s pesar 155,5 li

bras, superior ao limite da categoria leve de 155 libras. Depois de j&#225; ter
enfrentado problemas com a perda de peso anteriormente, foi-lhe dado uma hora ex
tra para perder meio quilo e atingir o limite. No entanto, ele n&#227;0 consegui

u.&lIt;/p&at;
&lt;p&gt;&quot;Estava um pouco dif&#237;cil&quot;, de acordo com Oliveira, citad

o pelo Bleacher Report. &quot;Eu precisava apenas de meio quilo, mas n&#227;0 er

a poss&#237;vel acontecer&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mesmo com um grande pr&#233;mio e uma revanche muito esperada pelo p&#2

50;blico, a leg&#237;tima perna brasileira disse que n&#227;0 queria correr o ri
sco de outra derrota em {kO} seu registo e neste momento prefere esperar por out

ras oportunidades.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Prefiro esperar por algo melhor e n&#227;0 ficar nesse tipo de co

nfus&#227;0 pelo resto da minha vida&quot;, disse Oliveira. &quot;Eu queria essa
luta, eu sempre a quis, e iSso N&#227;0 quer dizer que n&#227;0 vai acontecer e

m {kO} breve.&quot;&lt;/p&gt;
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&lt;p&gt;Charles Oliveira j&#225; sofreu anteriormente com a perda de peso nos s

eus combates do UFC, incluindo durante a {kO} luta inicial contra Max Holloway e
m {k0} 2024, onde se recusou a pesar em {kO} consequ&#234;ncia de uma desidrata&

#231,;&#227;0 grave e porque quase desmaiou ao tentar cair de peso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A ESPN relatou recentemente que 18 lutadores do UFC fracassaram nos seu

s testes de pesagem em {k0} 2024, comparado aos 23 fracassos em {k0} 2024.&lt;/p

&at;
&lt;p&gt;&quot;A press&#227;0 que ele estar&#225; a experimentar pela {k0} pr&#2

43;xima luta j&#225; &#233; em {kO} si o suficiente para suportar, dizer &#39;Eu
preciso pesar X libras at&#233; a certa data,&#39;&quot; relata Rebecca juris,

psic&#243;loga esportiva licenciada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;&#201; importante ter em {kO} aten&#231;&#227;0 que os lutadores

do UFC possivelmente t&#234;m que cortar peso drasticamente, eliminando entre 10

e 209% do setu neso at&#233: atinair a cateaoria concreta &auot: continua &It:/p



