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&lt;p&gt;Muay Thai: o que &#233;, golpes e hist&#243;ria da arte marcial&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;O Muay Thai &#233; uma luta marcial tailandesa, conhecida como &#127774

;  a &quot;luta das 8 armas&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essas armas s&#227;o as partes do corpo utilizadas nos golpes: dois cot

ovelos, dois punhos, dois joelhos &#127774;  e a combina&#231;&#227;o das duas c

anelas e dos dois p&#233;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tamb&#233;m chamado de thai boxe ou boxe tailand&#234;s, o Muay Thai &#

127774;  utiliza socos, cotoveladas, joelhadas, chutes e t&#233;cnicas de esquiv

a e prote&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Muay Thai surge como uma t&#233;cnica de defesa e &#127774;  de guerr

a, desenvolvida pelos tailandeses para {k0} prote&#231;&#227;o e para a defesa d

o seu territ&#243;rio contra os inimigos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa luta se &#127774;  difundiu na Tail&#226;ndia e, al&#233;m dos pro

p&#243;sitos militares, come&#231;ou a ser praticada como um esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Hoje o Muay Thai tem adeptos &#127774;  no mundo todo e em 2016 tornou-

se um esporte ol&#237;mpico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Golpes e t&#233;cnicas do Muay Thai&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No Muay Thai, os lutadores utilizam &#127774;  os punhos, os cotovelos,

 os p&#233;s e os joelhos para realizar sequ&#234;ncias de golpes e defesas em u

m jogo de &#127774;  ataque e contra-ataque.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Socos (Mhad)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os socos s&#227;o os golpes mais comuns do Muay Thai e s&#227;o realiza

dos com o punho fechado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem &#127774;  quatro socos principais:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Jab: dado com o bra&#231;o que est&#225; na frente, tem como alvo o que

ixo do advers&#225;rio&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;dado com o &#127774;  bra&#231;o que est&#225; na frente, tem como alvo

 o queixo do advers&#225;rio Direto: dado com o bra&#231;o de tr&#225;s, tamb&#2

33;m &#127774;  tem como alvo o queixo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;dado com o bra&#231;o de tr&#225;s, tamb&#233;m tem como alvo o queixo 

Cruzado: golpe que visa &#127774;  atingir a lateral da face do advers&#225;rio&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;golpe que visa atingir a lateral da face do advers&#225;rio Uppercut: d

ado de baixo &#127774;  para cima, visa atingir o queixoCotoveladas (Sawk)&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;As cotoveladas podem ser dadas de v&#225;rias maneiras, podem atingir a

 cabe&#231;a do advers&#225;rio &#127774;  pela lateral e tamb&#233;m pela frent

e.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por serem impulsionadas pelos quadris, as cotoveladas podem ser muito v

iolentas e costumam levar ao &#127774;  nocaute quando bem aplicadas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Chutes (Dteh)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os chutes no Muay Thai podem ser efetuados com os p&#233;s e com as can

elas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Podem vir &#127774;  das laterais e acertar as pernas, o abd&#244;men o

u a cabe&#231;a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um chute potente pode levar o advers&#225;rio ao nocaute (knock &#12777) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -72 Td (4;  out).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Joelhadas (Khao)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As joelhadas podem ser aplicadas frontal e lateralmente e podem ser pre

cedidas de um salto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tamb&#233;m s&#227;o golpes muito potentes, &#127774;  que podem provoc

ar les&#245;es e levar o advers&#225;rio ao nocaute.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Defesas (Pongkan)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As t&#233;cnicas de defesa do Muay Thai buscam a prote&#231;&#227;o &#1

27774;  contra os golpes do advers&#225;rio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para defender-se, os lutadores utilizam os bra&#231;os, os ombros e as 

pernas, que servem como escudo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Equipamentos &#127774;  e prote&#231;&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para proteger-se de les&#245;es, os lutadores de Muay Thai utilizam alg

uns equipamentos de prote&#231;&#227;o, como luvas, protetores bucais, caneleira

s, &#127774;  bandagens e coquilhas (prote&#231;&#227;o para &#225;rea &#237;nti) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -308 Td (ma masculina).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Gradua&#231;&#227;o do Muay Thai&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Originalmente os lutadores do boxe tailand&#234;s n&#227;o s&#227;o dif

erenciados por &#127774;  gradua&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, no Brasil, a classifica&#231;&#227;o dos lutadores por n&#2

37;veis foi estabelecida e, de acordo com a Confedera&#231;&#227;o Brasileira de

 &#127774;  Muay Thai, &#233; dada da seguinte forma:Branca;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Branca ponta vermelha;Vermelha;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vermelha ponta azul clara;Azul clara;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Azul clara ponta azul escura;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Azul escura (instrutor);&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Azul escura &#127774;  ponta preta (instrutor master);Preta (professor)

;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Preta e branca (Mestre); e&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Preta, branca e vermelha (Gr&#227;o Mestre).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Hist&#243;ria do Muay Thai&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao longo de {k0} &#127774;  hist&#243;ria, a Tail&#226;ndia sofreu in&#

250;meros ataques e invas&#245;es de inimigos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para lutar contra essas investidas, os tailandeses come&#231;aram a des

envolver t&#233;cnicas &#127774;  de luta que dariam origem ao Muay Thai.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;O Muay Thai era praticado pelo ex&#233;rcito e os lutadores obtinham re

conhecimento social &#127774;  por dominar a t&#233;cnica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os reis tailandeses incentivavam e at&#233; mesmo, praticavam a arte ma

rcial.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um dos nomes mais famosos do Muay &#127774;  Thai &#233; Nai Khanom Tom

, que havia sido capturado pelos birmaneses quando estes invadiram o territ&#243

;rio tailand&#234;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nai Khanom Tom foi &#127774;  desafiado a lutar contra os birmaneses e,

 com desempenho magn&#237;fico, venceu diversas lutas seguidas, ganhando reconhe

cimento e tornando-se o &quot;pai &#127774;  do Muay Thai&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outro nome importante do Muay Thai foi o rei Pra Chao Sua, que governou

 no in&#237;cio do s&#233;culo &#127774;  XVIII.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele era um entusiasta da luta e um ex&#237;mio lutador.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por volta dos anos 1930 foram definidas regras para o Muay &#127774;  T

hai, que come&#231;ou a se popularizar n&#227;o somente na Tail&#226;ndia, mas n

o mundo todo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Veja tamb&#233;m: arte marcial, Krav Mag&#225; e &#127774;  conhe&#231;

a o boxe.&lt;/p&gt;
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