
brazino jogo da galera o que &#233;

&lt;p&gt;Uma das qualidades do esporte reflete-se no termo supera&#231;&#227;o, 

onde o esporte pode ser visto em diversas &#225;reas do cotidiano &#128077;  do 

ser social.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Logo, pode-se perceber que esses envolvidos precisam apenas de mais um 

incentivo, mais uma palavra de apoio, para &#128077;  que possa se concretizar o

 poder de rea&#231;&#227;o de um indiv&#237;duo, que momentaneamente estava perd

ido e de repente supera-se, sejam &#128077;  suas dificuldades f&#237;sicas ou m

entais, quer seja dentro do esporte em busca pela vit&#243;ria, ou no seu cotidi

ano em situa&#231;&#245;es &#128077;  problem&#225;ticas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Compreender melhor a influ&#234;ncia do esporte na vida das pessoas e a

t&#233; que ponto o esporte &#233; capaz de motivar &#128077;  um indiv&#237;duo

 a superar seus limites (esportivos, f&#237;sicos, psicol&#243;gicos, sociais), 

e os fatores e influ&#234;ncias que moldam os h&#225;bitos dos &#128077;  indiv&

#237;duos presentes nesse &#226;mbito.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O objetivo do presente estudo consiste em identificar a influ&#234;ncia

 do esporte como elemento motivador presente no &#128077;  comportamento do home

m, com vistas a aumentar a capacidade de supera&#231;&#227;o de problemas cotidi

anos e apresentar o conjunto de fatores &#128077;  que influenciam o car&#225;te

r social do individuo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O presente estudo, ainda se caracterizando enquanto estudo explorat&#24

3;rio, haja vista a pouca produ&#231;&#227;o &#128077;  cient&#237;fica relacion

ando o esporte com a motiva&#231;&#227;o para superar circunst&#226;ncias da vid

a cotidiana, e utilizou como metodologia a revis&#227;o de &#128077;  literatura

, buscando embasamento te&#243;rico e metodol&#243;gico nos bancos de dados Bire

me, Lilacs, Scielo, Scholargoogle e Pepsic, os artigos consultados foram &#12807

7;  entre os anos de 2001 a 2011, os mesmos possuem informa&#231;&#245;es que fo

ram avaliadas e analisadas para servirem de base &#128077;  ao estudo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A pesquisa teve in&#237;cio a partir do dia 3 de outubro de 2011.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Analisando o esporte como um todo, podemos &#128077;  afirmar que ele &

#233; um dos principais meios de supera&#231;&#227;o dos indiv&#237;duos, pois, 

sabemos que por meio da pr&#225;tica esportiva &#128077;  seja ela formal ou inf

ormal esse benef&#237;cio para a postura social &#233; vi&#225;vel, ajudando ass

im a poder visualizar atitudes de &#128077;  supera&#231;&#227;o na vida das pes

soas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Logo, consideramos de alta relev&#226;ncia que os acad&#234;micos e pro

fissionais de Educa&#231;&#227;o F&#237;sica, busquem em seus &#128077;  estudos

 cient&#237;ficos, evidenciar a import&#226;ncia do esporte na vida das pessoas 

como elemento motivador e capaz de modificar a vida &#128077;  de indiv&#237;duo

s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Introdu&#231;&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;o &#233; totalmente equivocada a afirma&#231;&#227;o de que o es

porte &#233; um dos fen&#244;menos mais expressivos da atualidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sem d&#250;vida, &#128077;  o esporte faz parte hoje, de uma ou de outr

a forma, da vida da maioria das pessoas em todo o &#128077;  mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;T&#227;o r&#225;pido e t&#227;o &quot;ferozmente&quot; quanto o capital

ismo o esporte expandiu-se pelo mundo todo e tornou-se a express&#227;o hegem&#2

44;nica no &#128077;  &#226;mbito da cultura corporal de movimento (BRACHT, 2005) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -172 Td ().&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Uma das qualidades do esporte se reflete no termo &quot;supera&#231;&#2

27;o&quot;, onde pode ser &#128077;  vista em diversas &#225;reas do cotidiano d

o ser social, que pode ser vista na supera&#231;&#227;o da pratica esportiva, do

 trabalho, &#128077;  dos recordes pessoais, entre outros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Logo, pode-se perceber que esses envolvidos precisam apenas de mais um 

incentivo, mais uma palavra de &#128077;  apoio, para que possa se concretizar o

 poder de rea&#231;&#227;o de um indiv&#237;duo, que momentaneamente estava perd

ido e de repente &#128077;  supera-se, e com isso supera suas dificuldades sejam

 elas f&#237;sicas ou mentais, quer seja dentro do esporte em busca da &#128077;

  vit&#243;ria, ou no seu cotidiano em situa&#231;&#245;es problem&#225;ticas.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m do treinamento, o sucesso de um atleta talentoso depende do s

eu comprometimento, &#128077;  moti&#173;va&#231;&#227;o e paix&#227;o pela {k0}

 &#225;rea de atua&#231;&#227;o e, ao mesmo tempo, do apoio de diversos segmento

s da sociedade, como &#128077;  a pr&#243;pria fam&#237;lia, bons mentores e tre

inadores (MASSA; UEZU; BOHME, 2010 apud Moraes; Durand-Bush e Salmela, 1999).&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Outro exemplo que podemos &#128077;  citar de supera&#231;&#227;o no es

porte, s&#227;o os que apresentam algum tipo de defici&#234;ncia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Segundo Brazuna e Mauerberg-Decastro (2001) o indiv&#237;duo portador &

#128077;  de defici&#234;ncia &#233; encorajado a engajar-se no esporte por caus

a das necessidades terap&#234;uticas e conseq&#252;&#234;ncias sociais positivas

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Devido &#224; r&#225;pida ascens&#227;o &#128077;  para o esporte de el

ite, muitos atletas experimentam um envolvimento intenso de longo prazo e, em ge

ral, suas op&#231;&#245;es de &#128077;  vida resumem-se no ambiente esportivo.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesta &#243;tica o esporte &#233; visto como amenizador das dores (f&#2) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -696 Td (37;sicas e/ou psicol&#243;gicas), advindas de v&#225;rios &#128077;  lugares e p

or v&#225;rios motivos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No esporte, a dor de uma derrota pode ser observada em qualquer modalid

ade, e talvez apenas &#128077;  uma nova vit&#243;ria possa amenizar essa dor.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Para Rubio (2006) &#233; poss&#237;vel dizer que a derrota &#233; a som

bra social do &#128077;  esporte contempor&#226;neo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O objetivo desse estudo consiste em identificar a influ&#234;ncia do es

porte como elemento motivador presente no comportamento do homem, &#128077;  com

 vistas a aumentar a capacidade de supera&#231;&#227;o de problemas cotidianos e

 apresentar o conjunto de fatores que influenciam o &#128077;  car&#225;ter soci

al do indiv&#237;duo, visando um aprofundamento dessa tem&#225;tica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A fim de explicar o que causa o enriquecimento de quem o &#128077;  pra

tica e os diversos fatos marcantes que a supera&#231;&#227;o no esporte proporci

ona aos envolvidos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte enquanto elemento de transforma&#231;&#227;o social&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O &#128077;  esporte tem impacto e influ&#234;ncias direta e indireta n

a sociedade, sendo deste modo, um dos fatores que moldam os h&#225;bitos &#12807

7;  dos indiv&#237;duos presentes nesse &#226;mbito.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;De acordo com Jord&#227;o (2011) na contemporaneidade, o esporte atrai 

as mais diversas &#225;reas do conhecimento &#128077;  humano.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esses saberes contribuem de forma diferente para o crescimento desse fe

n&#244;meno da nossa cultura.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As transforma&#231;&#245;es sociais do fen&#244;meno esportivo e &#1280

77;  os impactos ou influ&#234;ncias dele sobre os h&#225;bitos dos indiv&#237;d

uos que tomam contato com esse universo, ou seja, as inter-rela&#231;&#245;es &#

128077;  entre a manifesta&#231;&#227;o do fato esportivo e a sociedade constitu

em o objeto da &#225;rea de conhecimento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesse processo, &#233; importante considerar &#128077;  que, enquanto o

bjeto de estudo, o esporte tem {k0} evolu&#231;&#227;o, valores e conquistas atr

elados &#224; sociedade em que se insere, &#128077;  ou seja, &#233; uma pr&#225

;tica que deve ser contextualizada no tempo e no espa&#231;o da {k0} socializa&#

231;&#227;o (MARQUES et al, &#128077;  2009).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte &#233; um dos pilares da cultura de um povo, mas &#233; tamb&

#233;m praticado de acordo com essa cultura.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para &#128077;  Cillo (2003) em um ambiente cuja cultura &#233; permead

a por manipula&#231;&#245;es arbitr&#225;rias de comportamento e por uma extrema

 seletividade, &#233; &#128077;  preciso muito cuidado para n&#227;o se deixar l

evar, perdendo-se dos princ&#237;pios &#233;ticos norteadores da pr&#225;tica.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Logo, nosso estudo foi desenvolvido com &#128077;  o intuito de compree

nder melhor a influ&#234;ncia do esporte na vida das pessoas e at&#233; que pont

o o esporte &#233; &#128077;  capaz de motivar um indiv&#237;duo a superar seus 

limites (esportivos, f&#237;sicos, psicol&#243;gicos, sociais).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Segundo Rubio (2006) uma das justificativas poss&#237;veis para &#12807

7;  tamanha mobiliza&#231;&#227;o afetiva est&#225; no fato de que v&#225;rios s

&#227;o os valores vinculados ao esporte contempor&#226;neo que remontam a {k0} 

&#128077;  origem.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um deles &#233; a agon&#237;stica, representada na busca e supera&#231;

&#227;o de limites, assim como a perseveran&#231;a observada na constru&#231;&#2

27;o e &#128077;  busca da melhor forma atl&#233;tica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vale ressaltar, que o tipo de supera&#231;&#227;o varia de acordo com o

 objetivo do praticante, por &#128077;  exemplo, alguns deficientes buscam atrav

&#233;s do esporte superar as barreiras do preconceito e da exclus&#227;o social

, enquanto um garoto busca &#128077;  muitas vezes ascens&#227;o no esporte visa

ndo superar as dificuldades socioecon&#244;micas em que vive.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Segundo Marques et al (2009) os processos de &#128077;  adapta&#231;&#2

27;o das pr&#225;ticas e atividades, na sociedade contempor&#226;nea, visam faci

litar a vida de pessoas com defici&#234;ncia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por um lado, favorecem {k0} &#128077;  inclus&#227;o social atrav&#233;

s de meios apropriados, por outro, possibilitam seu crescimento pessoal atrav&#2

33;s da oferta de desafios e necessidade de &#128077;  supera&#231;&#227;o.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;O esporte na contemporaneidade&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte de rendimento, caracterizado pela supera&#231;&#227;o de limi

tes, metas e advers&#225;rios, dificilmente pode ser denominado como &#128077;  

&quot;saud&#225;vel&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Chav&#245;es como &quot;Esporte &#233; sa&#250;de: pratique!&quot; muit

as vezes escondem a realidade da vit&#243;ria a qualquer custo, a qualquer pre&#

231;o, at&#233; &#128077;  o da sa&#250;de do atleta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte de rendimento da forma como est&#225; estruturado e &#233; pr

aticado implica, em muitos casos, &#128077;  no desrespeito aos limites do ser h

umano (CILLO, 2003).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pode-se observar diferentes pap&#233;is exercidos pelo esporte na socie

dade contempor&#226;nea.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte proporciona &#128077;  aos praticantes o conv&#237;vio com a 

vit&#243;ria, derrota, companheirismo, e nos esportes coletivos com a sociabilid

ade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Segundo Jord&#227;o (2011) na contemporaneidade &#128077;  o esporte at

rai as mais diversas &#225;reas do conhecimento humano.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esses saberes contribuem de forma diferente para o crescimento desse fe

n&#244;meno &#128077;  da nossa cultura.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No esporte de rendimento isso est&#225; evidenciando-se com o passar do

 tempo, deixando de ser o esporte um &#128077;  campo apenas das ci&#234;ncias m

&#233;dicas para se tornar um objeto de estudo de campos como a psicologia, o di

reito, a &#128077;  administra&#231;&#227;o e o marketing.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esta busca incessante pelo sucesso e pela supera&#231;&#227;o dos recor

des pressup&#245;e, de maneira muito assertiva, uma evolu&#231;&#227;o &#128077;

  material da sociedade e f&#237;sica do atleta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nos treinos di&#225;rios o atleta busca a perfei&#231;&#227;o t&#233;cn

ica, tendo em seu aux&#237;lio os &#128077;  estudos cient&#237;ficos sobre o mo

vimento humano; j&#225; os fabricantes de materiais e equipamentos esportivos cu

mprem seu papel, lan&#231;ando no mercado &#128077;  produtos sempre mais inovad

ores a intervalos cada vez menores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ou seja, o conjunto de fatores f&#237;sicos e mentais, aliados &#224; t

&#233;cnica &#128077;  e a tecnologia, contribuem indefinidamente para a constru

&#231;&#227;o de uma situa&#231;&#227;o vitoriosa (SILVA; RUBIO, 2003).&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Logo, observa-se o grande apoio das &#128077;  empresas midi&#225;ticas

 que estimulam o esporte, e a presen&#231;a da ci&#234;ncia e tecnologia, que de

 fato, atua diretamente na influ&#234;ncia &#128077;  da supera&#231;&#227;o dos

 limites, tornando-se benef&#237;cios influentes na quebra de recordes.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Para Silva, Rabelo e Rubio (2010) transpor obst&#225;culos &#233; um &#

128077;  desafio f&#237;sico e psicol&#243;gico constante para o atleta na busca

 incessante pela vit&#243;ria.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No esporte de alto rendimento, este lugar de &#128077;  sucesso n&#227;

o &#233; condicionado apenas pelo n&#237;vel de habilidade t&#233;cnica apresent

ado pelo indiv&#237;duo, mas &#233; resultado de uma somat&#243;ria de &#128077;

  fatores f&#237;sicos e mentais, que aliados a essas habilidades e a tecnologia

 contribuem para que os objetivos sejam alcan&#231;ados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na busca &#128077;  desse objetivo est&#227;o implicados valores pr&#24

3;prios da sociedade atual como o trabalho alienante onde o corpo &#233; usado e

 manipulado &#128077;  pelo pr&#243;prio atleta e pela comiss&#227;o t&#233;cnic

a para alcan&#231;ar o rendimento m&#225;ximo, em um curto espa&#231;o de tempo,

 atendendo aos &#128077;  interesses que gravitam no entorno do espet&#225;culo 

como a venda de produtos ou a imagem do patrocinador.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na concretiza&#231;&#227;o desse intuito &#128077;  est&#225; implicada

 a realiza&#231;&#227;o integral do potencial f&#237;sico e emocional do protago

nista do espet&#225;culo esportivo, tendo aqui o psic&#243;logo um &#128077;  pa

pel determinante, uma vez que o rendimento m&#225;ximo pode estar associado &#22

4;s habilidades e caracter&#237;sticas inerentes do atleta, ou em &#128077;  out

ra dire&#231;&#227;o na busca desse maximizador em componentes externos como o a

poio social ou o uso de subst&#226;ncias proibidas (RUBIO, &#128077;  2004).&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Segundo Rubio (2006) no esporte moderno a melhor performance passou a s

e associar &#224; conquista da primeira coloca&#231;&#227;o, ou ainda &#128077; 

 ao recorde, distinguindo seu executor dos demais participantes da competi&#231;

&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A busca pelos melhores resultados deixou de ser supera&#231;&#227;o do 

pr&#243;prio &#128077;  limite para se tornar a supera&#231;&#227;o do resultado

 do advers&#225;rio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nessa condi&#231;&#227;o, a vit&#243;ria, e n&#227;o a participa&#231;&

#227;o &#233; o valor &#128077;  supremo da competi&#231;&#227;o esportiva, isso

 porque &#224; vit&#243;ria est&#227;o associados o reconhecimento social, o din

heiro e o desejo da perman&#234;ncia, &#128077;  levando ao menosprezo de qualqu

er outro resultado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa procura pela conquista e supera&#231;&#227;o de recordes, passa a 

ser um meio de &#128077;  se sobrepor aos limites do esporte, pois quem se super

a, a sensa&#231;&#227;o de bem estar e de dever cumprido se &#128077;  engrandec

e, e o apoio desde ber&#231;o pode ser uma influ&#234;ncia marcante para a conqu

ista do objetivo almejado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;De acordo com Vilani &#128077;  e Samulski (2002) as diversas influ&#23

4;ncias que os pais exercem sobre a crian&#231;a e o jovem no esporte competitiv

o, pode &#128077;  determinar o contexto favor&#225;vel ou n&#227;o para a otimi

za&#231;&#227;o do rendimento futuro do jovem no esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte enquanto sistema de &#128077;  conex&#245;es&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Analisar este contexto sob uma &#243;tica sist&#234;mica nos permite ob

servar que a estrutura, a cultura esportiva, as atitudes, dentre outros &#128077

;  fatores caracter&#237;sticos, apresentados pelos pais, s&#227;o aspectos de g

rande influ&#234;ncia na forma&#231;&#227;o do filho atleta, e que tanto os fato

res &#128077;  heredit&#225;rios quanto os s&#243;cio-ambientalista fundamentam 

os eixos norteadores do desenvolvimento do jovem no esporte, uma vez que, consid

erando-se a influ&#234;ncia &#128077;  familiar como microssistema de desenvolvi

mento, podemos indicar um ambiente mais prop&#237;cio para o desenvolvimento da 

carreira esportiva do jovem atleta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesse &#128077;  sentido, o corpo treinado e preparado para o esporte p

assa por metamorfoses: s&#227;o in&#250;meras as mensagens midi&#225;ticas que t

ematizam as &#128077;  transforma&#231;&#245;es do corpo do atleta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O treinamento, o processo de transforma&#231;&#227;o &#233; cuidadosame

nte abordado: o impacto no p&#250;blico em geral &#233; &#128077;  significativo

, posto que a publicidade utiliza-se de renomados atletas como &quot;garotos ou 

garotas propaganda&quot; apoiando-se na possibilidade de transforma&#231;&#227;o

 do &#128077;  corpo (GABRIELLI; HOFF, 2006).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, a pr&#225;tica esportiva, com o objetivo de atingir os melhores 

resultados dentro da competi&#231;&#227;o, continua a &#128077;  firmar-se como 

um espa&#231;o de realiza&#231;&#227;o de confirma&#231;&#227;o de compet&#234;n

cia pessoal e social, recursos e materiais que est&#227;o ao seu &#128077;  alca

nce e, excepcionalmente motivados, supera uma marca.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ou seja, o conjunto de fatores f&#237;sicos e mentais, aliados a t&#233

;cnica e a &#128077;  tecnologia, contribui indefinidamente para a constru&#231;

&#227;o de uma situa&#231;&#227;o vitoriosa (RUBIO, 2006).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa situa&#231;&#227;o vitoriosa com o olhar do seu hist&#243;rico &#1

28077;  de aprendizado pode ser substitu&#237;da pelo termo supera&#231;&#227;o,

 pois o enquadro das diversas situa&#231;&#245;es, quer seja de treinamento ou d

e &#128077;  persist&#234;ncia a sobrecarga de problemas para conseguir chegar a

 {k0} meta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Observa-se que o esporte dentre todas as &#225;reas de atua&#231;&#227;

o &#128077;  para o benef&#237;cio humano, tem seu destaque no &quot;superar a s

i mesmo&quot; tornando-se um fator gritante e relevante ao objetivo &#128077;  t

ra&#231;ado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para Cillo (2003) &#233; preciso inserir-se no ambiente esportivo e, ao

s poucos, colaborar para a transforma&#231;&#227;o da cultura e pr&#225;tica &#1

28077;  esportiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Podemos agir tanto no sentido da busca pela qualidade de vida, como tam

b&#233;m pela obten&#231;&#227;o de grandes desempenhos e resultados &#128077;  

esportivos, de forma indireta e direta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Metodologia&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tendo em vista que o presente se caracteriza enquanto estudo explorat&#

243;rio, fora utilizada como metodologia &#128077;  a revis&#227;o de literatura

, buscando embasamento te&#243;rico e metodol&#243;gico nos bancos de dados Bire

me, Lilacs, Scielo, Scholargoogle e Pepsic, atrav&#233;s &#128077;  de artigos c

ient&#237;ficos publicados no idioma portugu&#234;s entre os anos de 2001 a 2011

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os estudos foram consultados entre os meses &#128077;  de agosto &#224;

 novembro do ano de 2011.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os mesmos possuem informa&#231;&#245;es que foram avaliadas e analisada

s para servirem de base &#128077;  ao estudo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Considera&#231;&#245;es finais&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Analisando o esporte enquanto fen&#244;meno abrangente e global, podemo

s afirmar que ele &#233; um dos principais meios de &#128077;  supera&#231;&#227

;o dos indiv&#237;duos, pois, sabemos que por meio da pr&#225;tica esportiva sej

a ela formal ou informal esse beneficio para a &#128077;  postura social &#233; 

vi&#225;vel, ajudando assim a se presenciar o termo &quot;supera&#231;&#227;o&qu

ot; na vida das pessoas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entretanto, apesar da magnitude e &#128077;  das importantes repercuss&

#245;es a cerca do tema, &#233; escasso o conhecimento sobre a forma de supera&#

231;&#227;o que o esporte proporciona &#128077;  aos indiv&#237;duos praticantes

, pois, observamos atualmente em diferentes modalidades esportivas que o esporte

 consegue reanimar ou elevar a auto-estima, autoconfian&#231;a &#128077;  e a es

peran&#231;a das pessoas, ao ponto de fazer com que os indiv&#237;duos superem-s

e e supere seus limites atrav&#233;s da &#128077;  pr&#225;tica de esportes.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Sendo assim, consideramos de alta relev&#226;ncia o aprofundamento dos 

conhecimentos sobre do tema, e com isso, de suma &#128077;  import&#226;ncia que

 os acad&#234;micos e profissionais de Educa&#231;&#227;o F&#237;sica, busquem e

m seus estudos cient&#237;ficos, evidenciar a import&#226;ncia do esporte na &#1

28077;  vida das pessoas como elemento motivador e capaz de modificar a vida dos

 indiv&#237;duos.&lt;/p&gt;
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