brazino jogo da galera o que &#233;

&lt;p&gt;Uma das qualidades do esporte reflete-se no termo supera&#231;&#227;0,
onde o esporte pode ser visto em diversas &#225;reas do cotidiano &#128077; do

ser social.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Logo, pode-se perceber que esses envolvidos precisam apenas de mais um

incentivo, mais uma palavra de apoio, para &#128077; que possa se concretizar o

poder de rea&#231;&#227;0 de um indiv&#237;duo, que momentaneamente estava perd
ido e de repente supera-se, sejam &#128077; suas dificuldades f&#237;sicas ou m
entais, quer seja dentro do esporte em busca pela vit&#243;ria, ou no seu cotidi

ano em situa&#231;&#245;es &#128077; problem&#225;ticas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Compreender melhor a influ&#234;ncia do esporte na vida das pessoas e a

t&#233; que ponto o esporte &#233; capaz de motivar &#128077; um indiv&#237;duo
a superar seus limites (esportivos, f&#237;sicos, psicol&#243;gicos, sociais),
e os fatores e influ&#234;ncias que moldam os h&#225;bitos dos &#128077; indiv&

#237;duos presentes nesse &#226;mbito.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O objetivo do presente estudo consiste em identificar a influ&#234;ncia

do esporte como elemento motivador presente no &#128077; comportamento do home
m, com vistas a aumentar a capacidade de supera&#231;&#227;0 de problemas cotidi
anos e apresentar o conjunto de fatores &#128077; que influenciam o car&#225;te

r social do individuo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O presente estudo, ainda se caracterizando enquanto estudo explorat&#24

3;rio, haja vista a pouca produ&#231;&#227;0 &#128077; cient&#237;fica relacion
ando o esporte com a motiva&#231;&#227;0 para superar circunst&#226;ncias da vid

a cotidiana, e utilizou como metodologia a revis&#227;0 de &#128077; literatura

, buscando embasamento te&#243;rico e metodol&#243;gico nos bancos de dados Bire
me, Lilacs, Scielo, Scholargoogle e Pepsic, os artigos consultados foram &#12807

7; entre os anos de 2001 a 2011, os mesmos possuem informa&#231;&#245;es que fo

ram avaliadas e analisadas para servirem de base &#128077; ao estudo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A pesquisa teve in&#237;cio a partir do dia 3 de outubro de 2011.&lt;/p

&at;
&lt;p&gt;Analisando o esporte como um todo, podemos &#128077; afirmar que ele &

#233; um dos principais meios de supera&#231;&#227;0 dos indiv&#237;duos, pois,
sabemos que por meio da pr&#225;tica esportiva &#128077; seja ela formal ou inf

ormal esse benef&#237;cio para a postura social &#233; vi&#225;vel, ajudando ass
im a poder visualizar atitudes de &#128077; supera&#231;&#227;0 na vida das pes

soas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Logo, consideramos de alta relev&#226;ncia que os acad&#234;micos e pro

fissionais de Educa&#231;&#227;0 F&#237;sica, busquem em seus &#128077; estudos
cient&#237;ficos, evidenciar a import&#226;ncia do esporte na vida das pessoas
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