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&lt;p&gt;D&#225;-se o nome de esporte &#224;s atividades f&#237;sicas realizadas

 por pessoas que se submetem a regulamentos e participam de competi&#231;&#245;e

s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A &#128276;  pr&#225;tica de esportes beneficia grandiosamente as pesso

as e at&#233; mesmo a sociedade, pois reduz a probabilidade de aparecimento de d

oen&#231;as, &#128276;  contribui para a forma&#231;&#227;o f&#237;sica e ps&#23

7;quica al&#233;m de desenvolver e melhorar tais forma&#231;&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Praticar esportes pode diminuir a chance de &#128276;  doen&#231;as car

diovasculares, aumentar a {k0} expectativa de vida, al&#233;m de melhorar o humo

r, pois estimula a gera&#231;&#227;o de serotonina e &#128276;  endorfinas, horm

&#244;nios respons&#225;veis por trazer felicidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A pr&#225;tica de esportes na Adolesc&#234;ncia&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na adolesc&#234;ncia, as pessoas s&#227;o influenciadas pelo consumismo

, problemas psicol&#243;gicos, &#128276;  h&#225;bitos prejudiciais e outros que

 tamb&#233;m influenciam as demais faixas et&#225;rias, gerando conflitos intern

os que desviam valores e aprendizagens antes &#128276;  obtidos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; neste processo que o esporte mostra {k0} grande contribui&#231;&

#227;o &#224; sociedade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cada esporte possui suas particularidades que envolvem as pessoas &#128

276;  e as fazem optar por qual praticar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os esportes influenciam no desenvolvimento saud&#225;vel dessas e os di

stanciam da mentalidade distorcida que &#128276;  hoje se prega no mundo, e aind

a faz com que as pessoas se distanciem da criminalidade que est&#225; presente e

m &#128276;  todos os locais de forma bastante organizada e sedutora.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem in&#250;meras institui&#231;&#245;es sem fins lucrativos que cr

iam centros de esportes em &#128276;  &#225;reas de baixa renda a fim de focar a

 aten&#231;&#227;o dos jovens e adolescentes e ainda distanci&#225;-los da margi

nalidade e &#128276;  das criminalidades existentes no mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A pr&#225;tica do esporte para combater o crime organizado&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O crime organizado existe como organiza&#231;&#227;o estruturada e &#12

8276;  presente em todos os lugares, como sentinelas buscando novas vidas, o esp

orte tem a importante e dif&#237;cil miss&#227;o de mostrar &#128276;  que nem s

empre o caminho mais f&#225;cil &#233; o correto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; comum que se ou&#231;a falar do esporte como uma atividade &#128

276;  importante no desenvolvimento infantil.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As escolas incorporam a atividade f&#237;sica atrav&#233;s de jogos, gi

ncanas, olimp&#237;adas e aulas de educa&#231;&#227;o f&#237;sica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Desde a &#128276;  mais tenra idade, &#233; vis&#237;vel o envolvimento

 da crian&#231;a com a atividade corporal, com brincadeiras de pega-pega, com bo

la, na &#128276;  praia brincando com as ondas, e na areia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vale lembrar aos pais que a inf&#226;ncia &#233; o per&#237;odo mais ad

equado para &#128276;  o in&#237;cio de atitudes saud&#225;veis, pois a crian&#2

31;a est&#225; aberta para a aprendizagem de novos conceitos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim &#233; fundamental que as &#128276;  pessoas que cercam essa cria

n&#231;a tenham h&#225;bitos saud&#225;veis de alimenta&#231;&#227;o e atividade

 f&#237;sica, pois s&#227;o os modelos no processo de &#128276;  forma&#231;&#22

7;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, de nada adianta colocar a crian&#231;a para iniciar um esporte, 

se o exemplo em casa &#233; o oposto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A crian&#231;a &#128276;  segue modelos, em especial aqueles que v&#234

;m de casa, portanto, d&#234; um bom exemplo para seu filho, praticando atividad

es f&#237;sicas &#128276;  e tendo h&#225;bitos saud&#225;veis de vida, com mode

ra&#231;&#227;o e bom senso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Gostou do artigo? Confira nosso portf&#243;lio de cursos na &#225;rea &

#128276;  de Educa&#231;&#227;o F&#237;sica e Esporte e utilize o certificado do

s cursos para complementar suas atividades acad&#234;micas.&lt;/p&gt;
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