
jogo que realmente ganhar dinheiro

&lt;p&gt;O papel do fisioterapeuta esportivo na preven&#231;&#227;o de les&#245;

es&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por Beatriz Sanches | Time Sportllux&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Les&#245;es esportivas ocorrem durante a participa&#231;&#227;o em &#12

8170;  esportes organizados, competi&#231;&#245;es, sess&#245;es de treinamento 

ou atividades f&#237;sicas organizadas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma les&#227;o esportiva pode ser definida como &quot;dano aos tecidos 

do &#128170;  corpo que ocorre como resultado de esporte ou exerc&#237;cio.&quot

;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O excesso de treinamento, a falta de condicionamento e a t&#233;cnica i

nadequada &#128170;  de realizar uma determinada tarefa levam a les&#245;es espo

rtivas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Negligenciar o aquecimento antes de se exercitar ou praticar qualquer e

sporte f&#237;sico &#128170;  tamb&#233;m aumenta o risco de les&#245;es.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Esportes de alto risco de les&#245;es comuns s&#227;o futebol ou futebo

l, basquete, v&#244;lei, esqui e &#128170;  t&#234;nis.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Les&#245;es esportivas resultam de trauma agudo ou estresse repetitivo 

associado a atividades atl&#233;ticas; e pode afetar ossos, tecidos moles (ligam) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 376 Td (entos, &#128170;  m&#250;sculos e tend&#245;es) ou outros &#243;rg&#227;os como 

o cora&#231;&#227;o, pulm&#245;es e olhos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O tratamento de les&#245;es esportivas &#233; melhor tratado com &#1281

70;  a ajuda da fisioterapia esportiva, que &#233; o ramo espec&#237;fico da fis

ioterapia que gerencia les&#245;es e problemas f&#237;sicos associados aos &#128

170;  atletas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O objetivo principal da fisioterapia na reabilita&#231;&#227;o de les&#

245;es &#233; tratar e reabilitar totalmente o atleta ap&#243;s a les&#227;o ou 

&#128170;  p&#243;s-operat&#243;rio para prevenir novas les&#245;es e fazer o at

leta retornar ao esporte no menor tempo poss&#237;vel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os fisioterapeutas esportivos t&#234;m conhecimentos &#128170;  espec&#

237;ficos sobre esportes e, como tal, est&#227;o mais aptos a ajudar os atletas 

a se recuperarem rapidamente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma forte rela&#231;&#227;o atleta-fisioterapeuta &#128170;  &#233; nec

ess&#225;ria para o tratamento eficaz e a defini&#231;&#227;o das expectativas d

os atletas em rela&#231;&#227;o &#224; reabilita&#231;&#227;o de les&#245;es.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Os principais &#128170;  objetivos da fisioterapia e reabilita&#231;&#2

27;o em casos de les&#245;es esportivas incluem:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Planejar a rotina de exerc&#237;cios para ajudar o atleta a &#128170;  

retornar &#224; fun&#231;&#227;o pr&#233;-les&#227;o no local funcional.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Prescrever exerc&#237;cios de forma personalizada para melhorar as rest

ri&#231;&#245;es de mobilidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Realizar m&#233;todos preventivos de &#128170;  les&#245;es e diagn&#24

3;stico para atletas por meio de processos de triagem e exerc&#237;cios.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Ajudar a alcan&#231;ar o desempenho atl&#233;tico de pico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Realizar &#128170;  o acompanhamento de atleta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O papel da fisioterapia no esporte tem se expandido ao longo dos anos.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os fisioterapeutas esportivos oferecem uma &#128170;  variedade de serv

i&#231;os para apoiar os objetivos da sa&#250;de.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Junto com o gerenciamento de uma ampla gama de les&#245;es e problemas 

&#128170;  de sa&#250;de, eles prescrevem programas de exerc&#237;cios que utili

zam treinamento cardiovascular e de for&#231;a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A avalia&#231;&#227;o f&#237;sica realizada pelo fisioterapeuta esporti

vo &#128170;  &#233; fundamental para alcan&#231;ar um programa de exerc&#237;ci

os personalizado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Embora o tratamento de les&#245;es e a facilita&#231;&#227;o da recuper

a&#231;&#227;o da fadiga &#128170;  f&#237;sica e psicol&#243;gica continuem a s

er a principal &#225;rea de interven&#231;&#227;o, ultimamente, o valor da fisio

terapia na preven&#231;&#227;o de les&#245;es &#128170;  est&#225; rapidamente r

ecebendo aten&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A fisioterapia previne les&#245;es?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A fisioterapia &#233; uma &#243;tima forma de prevenir les&#245;es, j&#

225; que a maioria das &#128170;  les&#245;es esportivas acontece quando h&#225;

 um desequil&#237;brio entre a for&#231;a e a fraqueza muscular.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os fisioterapeutas avaliam a fun&#231;&#227;o biomec&#226;nica dos &#12

8170;  atletas para corrigir quaisquer padr&#245;es de movimento que possam cont

ribuir para uma les&#227;o futura.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; importante que os atletas melhorem {k0} &#128170;  for&#231;a, f

lexibilidade, coordena&#231;&#227;o, velocidade e pot&#234;ncia para prevenir le

s&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pode-se contornar les&#245;es treinando de maneira mais inteligente com

 padr&#245;es de movimento &#128170;  adequados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso reduz a chance de um atleta pegar uma les&#227;o por uso excessivo

 ou biomec&#226;nica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; fisioterapia preventiva?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A fisioterapia &#128170;  preventiva aborda e corrige os desequil&#237;

brios musculares causados â��â��por erros de treinamento para que os atletas possam 

evitar les&#245;es ou &#128170;  novas les&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atletas de todas as idades podem se beneficiar de alguma forma de fisio

terapia para prevenir les&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Todos os atletas s&#227;o &#128170;  avaliados quanto a qualquer d&#233

;ficit biomec&#226;nico que possa causar um risco maior de les&#245;es em seu es

porte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma vez identificado, uma &#128170;  combina&#231;&#227;o de exerc&#237

;cios corretivos e tratamento pr&#225;tico ser&#225; usada para corrigir os padr

&#245;es de movimento e fornecer ao atleta as &#128170;  ferramentas necess&#225

;rias para prevenir les&#245;es futuras.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os programas de fisioterapia preventiva visam:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Gerenciamento e recupera&#231;&#227;o de carga de treinamento;&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Flexibilidade em ambos os &#128170;  principais m&#250;sculos antagonis

tas e agonistas;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Fortalecimento direcionado dos m&#250;sculos gl&#250;teos e adutores na

 regi&#227;o p&#233;lvica;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Fortalecimento e ativa&#231;&#227;o dos m&#250;sculos de estabilidade &

#128170;  do n&#250;cleo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A melhor maneira de prevenir les&#245;es esportivas &#233; encontrar um

 fisioterapeuta desde o in&#237;cio e envolv&#234;-lo em seu programa &#128170; 

 de treinamento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Conhe&#231;a a LEDterapia: tecnologia que est&#225; mudando a rotina fi

sioterap&#234;utica esportiva&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sabemos que os atletas, na maioria das vezes, procuram &#128170;  a fis

ioterapia para realizar terapias que o auxiliem na recupera&#231;&#227;o de les&

#245;es ou diminui&#231;&#227;o da dor.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por esse motivo, a LEDterapia &#128170;  - tecnologia com o uso de luze

s vermelhas, t&#234;m sido usada como um complemento poderoso aos tratamentos ex

istentes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quer saber mais &#128170;  sobre essa tecnologia? Confira um conte&#250

;do exclusivo!&lt;/p&gt;
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