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&lt;p&gt;Quem est&#225; estudando para ser psic&#243;logo j&#225; deve saber que
a Psicologia &#233; um dos campos mais amplos que existem! &#129766; Nessa car
reira, &#233; poss&#237;vel trabalhar em incont&#225;veis &#225;reas, e contribu

ir para elas com v&#225;rias t&#233;cnicas e saberes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E uma &#225;rea muito &#129766; interessante &#233; a psicologia do es

porte!&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Mas o que &#233; a psicologia do esporte? Como e para qu&#234; ela func

iona? Onde &#129766; &#233; poss&#237;vel atuar com ela? Neste texto, iremos re
sponder todas essas quest&#245;es, e tamb&#233;m falar um pouquinho mais sobre c
omo &#129766; essa &#225;rea &#233; essencial e &#250;nica.Boa leitura!&lt;/p&g
E?llt;p&gt;o que &#233; a psicologia do esporte?&lt;/p&gat;

&lt;p&gt;Podemos definir essa &#225;rea da psicologia como o &#129766; estudo d

0 comportamento humano, seus contextos e vari&#225;veis na pr&#225;tica do exerc

&#237;cio f&#237;sico.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Ou seja, &#233; ver como a atividade f&#237;sica &#129766; e o esporte

existem na vida dos sujeitos, e como se ligam aos v&#225;rios contextos dessa p

essoa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A psicologia do esporte &#129766; &#233; um dos campos que mais pensa

a rela&#231;&#227;0 entre corpo, mente e ambiente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ent&#227;0, ela observa como o0 mental impacta &#129766; o exerc&#237;c

l0, € como a atividade f&#237;sica afeta a vida das pessoas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A psicologia do esporte trabalha sempre em equipe.&lt;/p&gt;
&lt;p&at;lsso &#233; &#129766; necess&#225;rio, porque, ao analisar o indiv&#23

7;duo, leva em conta v&#225;rios aspectos como o f&#237;sico, 0 mental e o ambie

nte.&It;/p&at;
&lt;p&gt;Ou seja, &#129766; nada escapa de ser avaliado: o individual e o colet

ivo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Qual &#233; o objetivo da psicologia do esporte?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Todo campo de conhecimento &#129766; tem um prop&#243;sito, um horizon

te.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E o da psicologia do esporte &#233; excelente! Afinal, vai muito al&#23

3;m de melhorar o desempenho; &#129766; foca em aumentar o grau de prazer e tam

b&#233;m de maestria ao fazer atividade f&#237;sica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Afinal, performance &#233; essencial, mas n&#227;0 &#129766; &#233; tu

do para n&#243;s!&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;Ent&#227;0, deve-se cuidar das emo&#231;&#245;es, das cogni&#231;&#245;

es, das rela&#231;&#245;es e da t&#233;cnica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A psicologia do esporte pensa em &#129766; ajudar o atleta para que, n

aquele momento, consiga dar o seu melhor e sentir o seu melhor.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para isso, junta todo &#129766; 0 seu saber e escolhe os momentos adeq

uados para aplic&#225;-los.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Conhe&#231;a mais &#225;reas da psicologia aqui!&lt;/p&gt;



