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&lt;p&gt;polo aqu&#225;tico &#233; um esporte de invas&#227;0 que envolve o exer

c&#237;cio de esportismo.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Os participantes do esporte praticam o nado, em &#127823; especial o n

ado sincronizado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para isso, s&#227;0 organizados campeonatos amadores de nado sincroniza

dos, disputados dentro do Complexo Esportivo Bixiga.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os campeonatos s&#227;0 &#127823; organizados pela Prefeitura Municipa

| do munic&#237;pio do Rio de Janeiro (COMPERJ).&lt;/p&at;
&lt;p&gt;O nado sincronizado, em que as atletas executam, &#233; disputado &#127

823; por atletas que j&#225; n&#227;0 possuem total habilidade t&#233;cnica no

nado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As competi&#231;&#245;es t&#234;m como principais diferen&#231;as as di

sciplinas: Em uma &#127823; disputa profissional de nado sincronizado, as atlet

as est&#227;0 competindo em uma prova de resist&#234;ncia.Um&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;simples esfor&#231;0, como nadar, pode resultar numa &#127823; vit&#24

3;ria para todos.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Para atletas amadores, isso significa que eles devem dominar a competi&

#231,;&#227;0 para vencerem o estilo do nado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para se &#127823; tornar um atleta profissional, os que n&#227;0 possu

em total habilidade t&#233;cnica na nado devem competir como atletas profissiona

Is.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Entre mulheres, a &#127823; &#250;nica forma de ganhar o campeonato, &

#233; participar de torneios amadores na cidade de Niter&#243;i.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A equipe brasileira dos Jogos Pan-Americanos &#127823; de 2019 &#233;

a cidade de Niter&#243;i, estado do Rio, na qual s&#227;0 realizados os Jogos Pa

n-Americanos deste ano.&lIt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para as &#127823; mulheres, a competi&#231;&#227;0 nos Jogos Pan-Ameri

canos de 2019,&lt;/p&at;
&lt;p&gt;foi o primeiro evento de for&#231;a feminina negra a ser sediado na cid

ade, &#127823; fato que se evidencia na pr&#225;tica de diversas modalidades.&l

t/p&gt;
&lt;p&gt;Desde 2016, os Jogos Pan-Americanos de 2019 s&#227;0 realizadas em dife

rentes locais &#127823; da cidade.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;O Clube Esportivo Bixiga &#233; respons&#225;vel por diversos eventos e

sportivos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na modalidade feminina, o clube disputa torneios de nata&#231;&#227;0,

com &#127823; atletas competindo em provas amadoras para se tornarem profission

ais de nado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em cada modalidade, os atletas s&#227;0 divididos em duas equipes &#127

823; cada, cujas etapas ocorrem em diferentes etapas e em diferentes lugares.&l

t/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, existem tamb&#233;m campeonatos de triatlo e de lan&#2
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