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&lt;p&gt;Antes de come&#231;ar a leitura: se voc&#234; quiser trabalhar os Jogos

 Ol&#237;mpicos e Paral&#237;mpicos de T&#243;quio com os seus alunos, &#128276;

  conhe&#231;a a p&#225;gina exclusiva do Impulsiona, cheia de aulas digitais, c

ursos e um desafio nacional para as escolas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Clique AQUI para &#128276;  acessar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A hist&#243;ria da Educa&#231;&#227;o F&#237;sica no Brasil tem os seus

 primeiros registros em 1500.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Confira nesta mat&#233;ria a evolu&#231;&#227;o da pr&#225;tica &#12827

6;  esportiva no pa&#237;s!Terra &#224; vista&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando os portugueses chegaram em terras brasileiras encontraram povos 

ind&#237;genas que dan&#231;avam, saltavam, ca&#231;avam com arco &#128276;  e f

lecha e nadavam.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Eram exerc&#237;cios, em {k0} maioria, naturais e necess&#225;rios para

 {k0} sobreviv&#234;ncia, mas tamb&#233;m haviam pr&#225;ticas ligadas &#224; &#

128276;  cultura ind&#237;gena como jogos de peteca, corrida e lutas â�� primeiras

 manifesta&#231;&#245;es do que, mais tarde, se nomeou Educa&#231;&#227;o F&#237

;sica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Clique &#128276;  aqui e confira algumas atividades tradicionais de com

unidades ind&#237;genas que podem ser ensinadas na aula de Educa&#231;&#227;o F&

#237;sica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Chegam os jesu&#237;tas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com &#128276;  a chegada dos jesu&#237;tas, a Educa&#231;&#227;o F&#237

;sica come&#231;ou a ganhar contornos mais definidos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;De acordo com a pesquisadora e professora Paula &#128276;  Chi&#233;s, 

em seu estudo &quot;Iluminando o corpo: As contribui&#231;&#245;es cient&#237;fi

cas ao conceito de corpo&quot;, nas escolas fundadas pelos jesu&#237;tas os &#12

8276;  alunos participavam de brincadeiras e jogos, sendo estas consideradas as 

primeiras aulas de Educa&#231;&#227;o F&#237;sica em territ&#243;rio brasileiro.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por&#233;m, a pr&#225;tica &#128276;  tinha apenas o objetivo de lazer 

e recrea&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Col&#244;nia x Imp&#233;rio&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ainda durante o per&#237;odo colonial, com a vinda de negros escravizad

os &#128276;  para o Brasil, surge a capoeira, luta que utiliza o pr&#243;prio c

orpo como instrumento e muito praticada at&#233; hoje.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na &#233;poca, &#128276;  a elite acreditava que exerc&#237;cios f&#237

;sicos eram uma atividade somente para escravos e que seus filhos deveriam se de

dicar ao &#128276;  desenvolvimento intelectual.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Foi somente no Brasil Imp&#233;rio, em 1808 com a vinda da Corte Portug

uesa, que se firmaram os primeiros tratados &#128276;  sobre a Educa&#231;&#227;

o F&#237;sica no pa&#237;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A educa&#231;&#227;o e a sa&#250;de passaram a ser uma preocupa&#231;&#

227;o das elites e, neste contexto, &#128276;  os exerc&#237;cios corporais se t

ornaram sin&#244;nimo de sa&#250;de f&#237;sica e mental.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As escolas come&#231;aram, ent&#227;o, a incluir a gin&#225;stica em se

us &#128276;  curr&#237;culos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma opini&#227;o de peso&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A import&#226;ncia da Educa&#231;&#227;o F&#237;sica na forma&#231;&#22

7;o dos brasileiros se consolida somente em 1882, com o parecer &#128276;  de Ru

i Barbosa sobre a &quot;Reforma do Ensino Prim&#225;rio, Secund&#225;rio e Super

ior&quot;, no qual relatava o valor do desenvolvimento f&#237;sico &#128276;  al

iado ao mental nos pa&#237;ses mais desenvolvidos e sugeria a obrigatoriedade da

 pr&#225;tica em todas as escolas e para ambos &#128276;  os g&#234;neros, inclu

indo a Educa&#231;&#227;o F&#237;sica como mat&#233;ria de estudo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#233;culo XX&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A profissionaliza&#231;&#227;o da Educa&#231;&#227;o F&#237;sica aparec

e no Brasil Rep&#250;blica, com &#128276;  as escolas de Educa&#231;&#227;o F&#2

37;sica que tinham como objetivo principal a forma&#231;&#227;o militar.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Em 1930, com as reformas de Get&#250;lio Vargas, &#128276;  a &#225;rea

 ganha destaque nas pol&#237;ticas p&#250;blicas com a cria&#231;&#227;o do Mini

st&#233;rio da Educa&#231;&#227;o e Cultura (MEC).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A Educa&#231;&#227;o F&#237;sica obrigat&#243;ria &#128276;  em todos o

s n&#237;veis escolares foi uma das formas do governo promover h&#225;bitos higi

&#234;nicos e de sa&#250;de entre a popula&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;De &#128276;  acordo com Ramos, em &quot;Exerc&#237;cios F&#237;sicos n

a Hist&#243;ria e na Arte do Homem Primitivo aos nossos dias&quot;, um passo dec

isivo &#128276;  na hist&#243;ria da Educa&#231;&#227;o F&#237;sica no Brasil fo

i &#224; funda&#231;&#227;o da Escola Nacional de Educa&#231;&#227;o F&#237;sica

 e Desportos em 1939, &#128276;  integrada a Universidade do Brasil com grandes 

conquistas no campo das atividades f&#237;sicas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No fim do s&#233;culo XIX, o esporte se &#128276;  revela como importan

te manifesta&#231;&#227;o cultural.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Enquanto no Brasil Imperial, a nata&#231;&#227;o, a equita&#231;&#227;o

 e a esgrima eram as modalidades mais praticadas, &#128276;  o remo foi o princi

pal esporte praticado no pa&#237;s at&#233; as primeiras d&#233;cadas do s&#233;

culo XX, quando foram introduzidas as &#128276;  modalidades de nata&#231;&#227;

o, basquete, t&#234;nis e futebol â�� populares at&#233; os dias de hoje.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Ap&#243;s a 2&#170; Guerra Mundial e durante &#128276;  a Ditadura Mili

tar no Brasil, a Educa&#231;&#227;o F&#237;sica ganhou status de propaganda do g

overno e todo o ensino passou a &#128276;  ser direcionado para o rendimento esp

ortivo e performance do atleta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O regime militar investiu em competi&#231;&#245;es esportivas de alto n

&#237;vel, o &#128276;  que resultou em uma valoriza&#231;&#227;o do car&#225;te

r tecnicista das pr&#225;ticas f&#237;sicas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os tempos atuais&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ap&#243;s a abertura pol&#237;tica, nos anos 1980, novas &#128276;  con

cep&#231;&#245;es surgem na &#225;rea da Educa&#231;&#227;o F&#237;sica, princip

almente a escolar, e o modelo mecanicista passa a ser questionado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estudos sobre o &#128276;  desenvolvimento psicomotor da crian&#231;a, 

transformam o ensino de Educa&#231;&#227;o F&#237;sica, que passa a considerar o

 todo â�� f&#237;sico, social e &#128276;  emocional â�� e o lado formativo do aluno

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atualmente, diversas abordagens dividem espa&#231;o e se reconhece o pa

pel da Educa&#231;&#227;o F&#237;sica &#128276;  para o desenvolvimento humano p

leno, sendo uma importante ferramenta para o aprendizado, integra&#231;&#227;o s

ocial e exerc&#237;cio da cidadania.&lt;/p&gt;
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