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&lt;p&gt;BIOLOGIA MOLECULAR E ESPORTE: COMO A GEN&#201;TICA AJUDA A MELHORAR O

ESEMPENHO DE QUEM PRATICA ESPORTE?&It;/p&gt;
&lt;p&gt;D&#225;lete Lima de Sousa, Isabela &#127773; Pinheiro da Silva, Maria

Esynaylhe Marinho Montenegro, Maria Zildeania Correia Gomes, C&#237;cero Ramon B

ezerra dos SantosResumo&ilt;/p&gt;
&lt;p&gt;A recente evolu&#231;&#227;0 da biologia &#127773; molecular, que tem

como marco o completo sequenciamento do genoma humano, adepto aos seus promissor
es resultados na preven&#231;&#227;0, na detec&#231;&#227;0 &#127773; e no trat
amento de uma s&#233;rie de doen&#231;as, tem aberto a possibilidade de {kO} uti
liza&#231;&#227;0 no meio esportivo buscando uma &#127773; melhora no rendiment

0.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;A gen&#244;mica e a biologia molecular apresentam uma s&#233;rie de rel

a&#231;&#245;es com a Educa&#231;&#227;0 F&#237;sica, como o doping &#127773; ¢
en&#233;tico, a terapia g&#234;nica e a sele&#231;&#227;0 de talentos esportivos

por meio de sequenciamento do DNA.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os recentes avan&#231;0s em estudos &#127773; do DNA abriram o caminho

para uma nova abordagem da performance, que passa a ser personalizada e de prec

IS&#227;0.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;A composi&#231;&#227;0 &#127773; gen&#233;tica desempenha um papel imp

ortante na determina&#231;&#227;0 do desempenho atl&#233;tico e conhecimento de
vantagens e barreiras conferidas pelas varia&#231;&#245;es gen&#244;micas.&lt;/p

&at;
&lt;p&gt;Pode &#127773; ser de extrema import&#226;ncia e benef&#237;cio para a

tletas, assim como {kO} orienta&#231;&#227;0 adequada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O objetivo do trabalho &#233; mostrar a import&#226;ncia &#127773; da

nutrigen&#244;mica e do monitoramento de les&#245;es e determinar por meio do se
guenciamento g&#234;nico, qual tipo de treinamento seria mais &#127773; adequad

0 para cada atleta, ou seja, geraria o melhor desempenho.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; O estudo foi desenvolvido a partir de revis&#227;0 bibliogr&#225;fica,

baseada em &#127773; pesquisa de livros e artigos cient&#237;ficos, nas bases d
e dados Pubmed e Lilacs, e em fontes de pesquisa como EBSCO, &#127773; Scielo e

Google Acad&#234;mico, utilizando descritores referentes ao tema.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Foram exclu&#237;dos os artigos que apresentaram duplicidade de informa

&#231;&#245;es.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Dentre os resultados propostos &#127773; nas pesquisas observam-se gen

es como 0 ACTN2, ACTN3, por exemplo, que est&#227;0 associados &#224; aptid&#227
;0 para exerc&#237;cios de for&#231;a ou &#127773; de resist&#234;ncia.&lt;/p&g

t
&lt;p&gt;O Horm&#244;nio do crescimento tem como consequé&#234;ncia o aumento da

massa e da for&#231;a na musculatura esquel&#233;tica.&lt;/p&at;
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