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TRODU&#199;&#195;0&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Um estilo de vida ativo em adultos est&#225; associado a uma redu&#231;

&#227;0 da &#128276; incid&#234;ncia de v&#225;rias doen&#231;as cr&#244;nico-d
egenerativas bem como a uma redu&#231;&#227;0 da mortalidade cardiovascular e ge

ral.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Em crian&#231;as e adolescentes, um maior &#128276; n&#237;vel de ativ

idade f&#237;sica contribui para melhorar o perfil lip&#237;dico e metab&#243;li

co e reduzir a preval&#234;ncia de obesidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ainda, &#233; mais &#128276; prov&#225;vel que uma crian&#231;a fisica

mente ativa se torne um adulto tamb&#233;m ativo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em conseq&#252;&#234;ncia, do ponto de vista de sa&#250;de p&#250;blica

&#128276; e medicina preventiva, promover a atividade f&#237;sica na inf&#226;
ncia e na adolesc&#234;ncia significa estabelecer uma base s&#243;lida para a re
du&#231;&#227;0 &#128276; da preval&#234;ncia do sedentarismo na idade adulta,

contribuindo desta forma para uma melhor qualidade de vida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesse contexto, ressaltamos que a &#128276; atividade f&#237;sica &#23

3; qualquer movimento como resultado de contra&#231;&#227;0 muscular esquel&#233
;tica que aumente o gasto energ&#233;tico acima do repouso e &#128276; n&#227;0

necessariamente a pr&#225;tica desportiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Este documento, elaborado por m&#233;dicos especialistas em exerc&#237;

cio e esporte, baseia-se em conceitos cient&#237;ficos e na &#128276; experi&#2

8276; elementos de avalia&#231;&#227;0 e prescri&#231;&#227;0 do exerc&#237;cio

0 e a pr&#225;tica &#128276; da atividade f&#237;sica nas crian&#231;as e adole
scentes, mesmo na presen&#231;a de doen&#231;as cr&#244;nicas, Vvisto que s&#227;

0 raras as contra-indica&#231;&#245;es absolutas.&lt;/p&gt;
&lIt;p&gt;ASPECTOS &#128276; EPIDEMIOL&#211;GICOS&It;/p&at;
&lt;p&gt;O avan&#231;ar da idade &#233; acompanhado de uma tend&#234;ncia a um d



